Motricité 1 La traversée magique

Théme de séance

Développement moteur

- A~
20 10 Déplacement joueur Déplacement ballon .Deplacement 5 5
joueur/ballon
Partie Tache Durée Descriptif
Objectifs
Motricité générale Cf les régles.
"__"-__--__--__--__r-ﬂl Faire partir les équipes face a face pour que les enfants
But I. ol I | aient a s'éviter.
Traverser le terrain 12 I I l | | Mettre une compétition entre les 2 équipes :
O D | | | |- chaque joueur qui réussit le défi, rapporte un point & son
Consignes ] | | | équipe ;
Imposer les actions sur le haut du corps : I. | — N I | |- chaque joueur qui traverse le plus vite et qui réussit le
- taper dans ses mains quand on pose le pied | 0‘ | | défi, marque deux points.
droit (ou gauche) ; Nbre de b® I — — > : :
— | - lancerle ballon en l'air et taper dans les mains ; - [F{o1iT= S I ] I I
2 | -idem avec taper des mains dans le dos. I I | 1
. 8 1@ Q) = | |
Imposer les actions sur le bas du corps : 1 1 1 |
- conduire un ballon (librement ou avec des [257105 quw I | ,
contraintes) ; - : : : : Encourager, valoriser.
- se déplacer en arriére, en pas chasseés, a Mb i
cloche pied....; l.® 1 : : Animer.
- jouer sur la direction des déplacements : pas- | ——— | | ) , ) )
ser dans une porte, faire le tour d'un cone, 12x15 pol i | Adapter la difficulté en fonction du niveau du groupe.
mettre un pied dans chaque cerceau . e o e e e e e e e e e e e s s e




