
DTN – 2019/2020 – LE MANS LE 12/09/2019

RÉUNION D’INFORMATIONS

« LES RÉFÉRENTS FÉMININS »



2DTN – Le Référent féminin

ORDRE DU JOUR

1. Consignes du district (élu du comité directeur ou Président)

2. Présentation des commissions féminines seniors & jeunes

3. Procédure report de match & calendriers (Virginie LEBRETON)

4. FMI > fonctionnement / proposition de formation (Raymond POULAIN)

5. Les offres de pratiques 19/20, les EFF, le label (CTD)

6. formations éducatrices, arbitres féminin…, féminisation des clubs 
(CTD et Stéphanie CARREAU)

7. Parcours de Performance Fédéral (détections) > U14F et U15F (2006 & 2005)

8. Questions diverses



OUVERTURE PAR LE PRÉSIDENT DE DISTRICT, MOTS DES ANIMATEURS DE 
COMMISSIONS JEUNES ET ADULTES 

Franck PLOUSE, le foot féminin pour le district

Nathalie DROUIN & Gaëlle BOUTRUCHE > Jeunes

Guillaume CAUDRON & Emmanuel MEDARD > Adultes

320/01/2016              Service Entraîneurs



420/01/2016              Service Entraîneurs

Franck ROBINEAU RC FLECHOIS
Elodie TIRONNEAU ST OSMANE
Philippe BASSET LE MANS GAZELEC
Guillaume CAUDRON VAL DE SARTHE ENT.
Dominique TOURNEUX SPAY USN
Manu MEDARD ST MARS US
Nathalie DROUIN Comité directeur D72
Meddy CHAUVINEAU CTD DAP
Vincent GARNIER CTD PPF
Florian FREMEAUX ADFD 72

FEMININES SENIORS 
Seniors Foot à 11 & 8 + U16F Foot à 11

DESMARET StéphanIe COULANS US
FOUQUET Jérôme ANILLE-BRAYE / ST OS.
ALGUACIL Romain LAIGNE ST GERVAIS CO
GOULET Aurélie ANTONNIERE ENT.
BOUTRUCHE Gaëlle LA SUZE FC
Nathalie DROUIN Comité directeur D72
Meddy CHAUVINEAU CTD DAP
Vincent GARNIER CTD PPF
Florian FREMEAUX ADFD 72

FEMININES JEUNES 
U16F & U13F Foot à 8 + U10F foot à 5

COMMISSIONS DEPARTEMENTALES FEMININES



LE REFERENT FEMININ

520/01/2016              Service Entraîneurs

Obligatoire pour tous les clubs sur Footclub….. Ayant ou pas des féminines en son sein



Le Label Jeunes FFF 6

Référent féminin, 
éducatif, sécurité, 
resp. jeunes, resp. 

technique….



LA CORRESPONDANCE AVEC LE DISTRICT 
=

SECRÉTARIAT

VLEBRETON@SARTHE.FFF.FR
02-43-78-32-01

VIA MESSAGERIE OFFICIELLE DU CLUB

720/01/2016              Service Entraîneurs

PROCEDURE DE REPORT DE MATCH & 
CALENDRIERS



• Les calendriers sont réalisés en tenant compte au
maximum des désidératas des clubs mais nous ne
pouvons pas toujours satisfaire l’ensemble de vos
souhaits

Calendriers

• Demande à faire via Footclubs en passant par votre
secrétaire de club

• Demande doit être réalisée au minimum 5 jours avant
la date du match : plus vous anticipez, mieux c’est

Modifications de 
calendriers

(horaires, terrains, 
reports)

• Déclaration de l’entente : Vous devez remplir une fiche
d’entente qui doit être signée des clubs la composant

• Si l’entente n’est pas déclarée : toutes les joueuses
n’apparaitront pas sur la FMI

Ententes Jeunes 

Seniors



920/01/2016              Service Entraîneurs

Feuille de match informatisée / les catégories / licences

FMI

> Obligatoire à partir des U13F

> tablettes à préparer en amont des matchs 

> Formation des éducateurs/trices > dirigeant(e)s à prévoir

> Les conseils de Raymond / proposition de formation

> 8 joueuses futsal

Les catégories / licences



1020/01/2016              Service Entraîneurs

Les catégories féminines 2019/2020



L’OFFRE DE PRATIQUE 2019/2020
DISTRICT DE LA SARTHE

Les catégories 2019/2020 > 3x3 années d’âge 

• U6-U7 privilégier mixité

• SUPPRESSION POSSIBILITE DE SOUS CLASSEMENT !

• U8F-U9F & U10F en foot à 5 (U7 à U10) > 6 à 9 ans

• U11F-U12F & U13F en foot à 8 (U10 à U13) > 9 à 12 ans

• U14F-U15F & U16F en foot à 8 ou à 11 (U13 à U16) > 12 à 15 ans

• Championnat rég. U18F à 11 en 19/20 (U15F-U16F-U17F & U18F) – enlève U15F en 2020/2021

• Projet création championnat U15F en LFPL foot à 11 pour 2020/2021

• U17F en senior > validé en commission > Catégorie senior jeunes (U17F-U18F et U19F ??)

• Objectifs = création d’équipes en senior foot à 11 > maintien d’une pratique à 8 en proximité

11



SENIORS F & U18 PDL & U16 À 11 D72

S - Foot à 11 PDL > LE MANS FC 1 & 2, CHANGE, GAZELEC

S - Foot à 11 D72 > 8 équipes

S - Foot à 8 D72 > 21 équipes (3 groupes de 8 avec 1 exempt)

U18 PDL foot à 11 > LE MANS FC & SABLE

U16 D72 foot à 11 > 5 équipes

1220/01/2016              Service Entraîneurs

St mars la briere 502410@lfpl.fr
entente val de sarthe 511258@lfpl.fr
CS Changé 72 511708@lfpl.fr
La Flèche RC 501961@lfpl.fr
Le Mans FC 537103@lfpl.fr

U16F - Foot à 11

40 équipes



SENIOR F & U17F (À 11) / D72

1320/01/2016              Service Entraîneurs

Val de sarthe ENT. 511258@lfpl.fr CAUDRON Guillaume

Changé 72 CS 511708@lfpl.fr GUILLY Romain

Ste osmane 516486@lfpl.fr TIRONNEAU Elodie

Guécélard US 524317@lfpl.fr COPCEA Bogdan

La Flèche RC 501961@lfpl.fr CHAUDET Nicolas

Spay USN 511629@lfpl.fr TOURNEUX Dominique

Le Mans villaret AS 525613@lfpl.fr TEMANNIE Marie

St Mars la brière US 502410@lfpl.fr MEDARD Emmanuel

Anbrière les Vallées D53
Château Gontier Anc. D53
Laval Bourny D53
St Pierre la Cour D53



SENIOR F & U17F (À 8)

1420/01/2016              Service Entraîneurs

us mansigné A

Val du Loir A
Ecommoy / COLSG Ent. A
Château du Loir A
Le Lude JS A

Luceau SC A

Mayet Vig. A

Exempt 1 A

Us Alpes Mancelles B

US SAVIGNE L'EVEQUE B

ES Montfort le Gesnois B

Degré B

Fyé AS B

La Bazoge FC B

Mamers SA B

Exempt 1 B

La Chapelle St Rémy C
entente val de sarthe C

union le mans sud C

BREIL SUR MERIZE C

Us challes 82 C

St Saturnin CO - EJA C

Ruaudin C

Exempt 1



U16F & U13F (À 8) & U10F (À 5)

U16F – Foot à 8 > 21 équipes (3 poules de 8 avec exempt)

U13F - Foot à 8 > 29 équipes (3 groupes de 10 dont 1 avec 1 exempt)

U10F - Foot à 5 > Inscription en cours sur FOOTCLUB !!!!

1520/01/2016              Service Entraîneurs

70 à 80 équipes



U16F (À 8)

1620/01/2016              Service Entraîneurs

POULE A
(7 équipes)

Le Mans Villaret AS

Ent. Laigné-St Gervais / USAP

Antonnière GJ

Le Mans Gazélec

La Suze/ Roézé GJ

Guécélard US

Bocage Manceau

POULE B
(7 équipes)

Mamers

La Bazoge

Bonnétable

La Ferté Bernard

Le Mans SOM

Anille Braye

Le Mans Glonnières

POULE C
(7 équipes)

Mulsanne – Téloché AS

Val du Loir FC

Ecommoy

Le Lude

Château du loir

Sablé

Sud-Est Manceau



U13F (À 8)
EN COURS DE CRÉATION SELON JOURNÉE DE RENTRÉE 14/09

1720/01/2016              Service Entraîneurs

A 1 As Le Mans Villaret
A 2 CS Changé 72
A 3 EJAntonnière
A 4 Spay
A 5 USAP
A 6 Gazelec
A 7 la Suze / Roezé GJ
A 8 Bocage Manceau
A 9 Vègre & Champagne Ent.
A 10 Ruaudin / Sud-Est M. ??

B 1 St mars la briere 
B 2 Sa mamers 
B 3 Beaumont SA
B 4 La Ferté
B 5 Bonnétable
B 6 Le Mans FC A
B 7 Coulaines JS
B 8 La Bazoge FC
B 9 Le Breil US

C 1 entente val de sarthe
C 2 Anille Braye Football / St Os.
C 3 COLSG
C 4 Sablé fc 
C 5 RC La Flèche
C 6 US GUECELARD
C 7 Le Lude
C 8 Val du loir
C 9 Ecommoy
C 10 Le Mans FC B



U10F (À 5)
EN COURS DE CRÉATION SELON JOURNÉE DE RENTRÉE 14/09

1820/01/2016              Service Entraîneurs

As Le Mans Villaret 525613@lfpl.fr
entente val de sarthe 511258@lfpl.fr
Sa mamers 501980@lfpl.fr
Beaumont SA 501978@lfpl.fr
COLSG x 2 521706@lfpl.fr
CS Changé 72 511708@lfpl.fr
USAP 553698@lfpl.fr
Spay 511629@lfpl.fr
Gazelec 502419@lfpl.fr
la Suze / Roezé GJ 564170@lfpl.fr
Le Mans FC 537103@lfpl.fr

La Ferté VS 500351@lfpl.fr
Le Lude JS 502035@lfpl.fr

Foot à 5
U10F



LA MIXITE, FACTEUR D’EPANOUISSEMENT ET DE PROGRES  
POUR LES MEILLEURES JOUEUSES

Le développement de la pratique féminine est passé par l’incitation dès le + jeune âge vers 
une pratique spécifique féminine (depuis 2008….)

Aujourd’hui, nous pouvons dire que la pratique féminine du football existe bel et bien en 72

Respect du choix des filles de pouvoir jouer avec les garçons, une fille qui a le niveau de 
pouvoir jouer avec les garçons doit pouvoir le faire sous le principe de l’égalité H/F

Le foot féminin à la base est aujourd’hui conséquent, mais le niveau des bonnes joueuses 
diminue fortement……..

OUI Les filles peuvent aussi jouer avec les garçons surtout quand elles ont le niveau !!!!!
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ETAT DES LIEUX FOOT FEMININ / D72
2018/2019 

1607 joueuses

> 242 enfants U9F – environ 30 équipes sur les plateaux

> 488 pré-ados – U13F – 3 groupes de 10 équipes

> 424 ados – U16F – 2 groupes de 10 équipes (+ interdistrict U18F à 11)

> 447 adultes – seniors F (2 éq. Foot à 11 + 18 équipe foot à 8) + PDL

> 8 joueuses futsal

109 équipes

2020/01/2016              Service Entraîneurs



LE FOOTBALL FÉMININ AUJOURD’HUI 
DISTRICT DE: SARTHE

21

1607 pratiquantes

5 éducatrices et 22 animatrices
= 27

+ 7 technique rég. = 34

44 clubs ayant 
au moins une équipe 

féminine

District de SARTHE
Saison 2018/2019

17 femmes formées au 26/02/19
Prévisionnel à 30 (2018/2019)

109  équipes féminines 

25 Ecoles Féminines de 
Football

+ 397 dirigeants
+ 8 arbitres

= 2042 licenciées

+ Femmes BMF et 
BEF = 7



DISTRICT DE: SARTHE
OBJECTIFS À ATTEINDRE EN 2020 

22Plan d’actions fédéral autour de la Coupe du Monde Féminine de la FIFA 2019

Objectifs saison 2019/2020
District de la SARTHE

10 éducatrices (7) 
disposant a minima du BMF ou BEF

30 Ecoles Féminines (25) 
de Football

115 équipes(110) 
féminines 2110 licenciées (2042)

(1600 Joueuses,  100 éducatrices , 
400 dirigeantes, 10 arbitres)

30 femmes formées

50 clubs (44) ayant 
au moins une équipe 

féminine



PROJECTION FOOT FEMININ / D72
2019/2020 

Objectif 1750 joueuses (+8% espéré)

> 250 enfants U10F – environ 30 équipes sur les plateaux

> 500 pré-ados – U13F – 3 groupes de 10 équipes

> 400 ados – U16F – 2 groupes de 10 équipes ph2 (+ interdistrict U16F à 11)

> 600 adultes – seniors F (2 éq. Foot à 11 + 18 équipe foot à 8) + PDL

> 8 joueuses futsal………..

Déjà  91 équipes (sans les U10F) > autour de 120 (+10%)
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2420/01/2016              Service Entraîneurs

La féminisation, un enjeux important pour les clubs

Présence de femmes dans le club à tous les niveaux (accueil, 
dirigeante, éducatrice, arbitre….)

Enjeux pour le développement de la pratique (accueil des enfants, 
des filles, fidélisation….)

Améliore la vie du club, un autre regard, une vision et des idées 
différentes



MODULE ANIMATRICES -
PHOTO 23 MARS 2019 À ECOMMOY

2 SESSIONS CETTE SAISON

> Samedi 12 octobre à Beaumont

> Samedi 28 mars à Ecommoy

Inscriptions possibles dès à présent 

Sur les sites LFPL & D72 :

> Rubrique formation puis

> Inscription formation

Possible au non licenciées !!!!
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Réservée aux féminines

S. 26 & Dim. 27 octobre 2019 à St Sébastien (44)

Possibilité d’hébergement  à partir de 6 stagiaires

90€ + 42€ DP = 132 euros

Bon de formation possible

2620/01/2016              Service Entraîneurs



FORMATION EN SARTHE (proximité et mixité)
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29

2018 2021

2018 2021

2018 2021

Label 
Ecole Féminine de Football



Encadrement de l’équipe: 1 module attesté du CFF1 ou CFF2.
1 responsable technique titulaire d’un module attesté du CFF1 ou du CFF2

 8 licenciées de U6F à U13F.
 1 référent « féminin » licencié( mission du référent : promotion de l’EFF, accueil des parents, 

féminisation dans le club,  lien avec le comité directeur, les éducateurs et les instances…)
 1 femme licenciée dans l ‘encadrement dirigeante ou Educatrice de l’ équipe.
 La promotion:

1 journée découverte (possibilité de participation à la semaine du football féminin fin de saison 
précédente ou saison en cours)  et utilisation d’outils de communication (ex : GUIDE- flyers , affiches , 
permis de jouer…)

EX: CRITÈRES NIVEAU BRONZE

30

 1 équipe dans les catégories U6F-U13F.
 1 séance d’entraînement hebdomadaire.
 Participation de l’équipe à au moins 8 plateaux sur la saison catégories U6F-U13F.

 Engagement au Programme Educatif Fédéral.
 Description des activités du Programme Educatif Fédéral réalisées.
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OR LE MANS FC 537103@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 1
OR LE MANS GAZELEC 502419@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 2

ARGENT LA FLECHE RC 501961@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 1
ARGENT LE MANS VILLARET AS 525613@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 2
ARGENT MAMERS SA 501980@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 3
ARGENT LA FERTE BERNARD VS 500351@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 4
ARGENT SABLE FC 501926@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 5
ARGENT GUECELARD US 524317@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 6
ARGENT CHANGE CS 511708@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 7
ARGENT LAIGNE - ST GERVAIS CO 521706@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 8
ARGENT LA SUZE FC 502323@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 9
ARGENT ECOMMOY FC 509947@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 10

BRONZE ANTONNIERE GJ 530471@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 1
BRONZE VAL DE SARTHE ENT. 511258@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 2
BRONZE ROEZE US 525934@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 3
BRONZE VAL DU LOIR FC 581305@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 4
BRONZE SUD-EST MANCEAU ENT. 509146@lfpl.fr 2017/2018 pour 3 saisons 5
BRONZE BONNETABLE PAT. 502545@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 6
BRONZE LE BREIL US 514304@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 7
BRONZE ANILLE-BRAYE / ST OSMANE ENT. 553834@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 8
BRONZE COULANS / ETIVAL ENT. 528732@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 9
BRONZE MULSANNE-TELOCHE AS 522008@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 10
BRONZE BEAUMONT S.A. 501978@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 11
BRONZE J.S. COULAINES 502544@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 12
BRONZE U.S. NAUTIQUE SPAY 511629@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 13
BRONZE U. C. AUVERS / POILLE 553180@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 14
BRONZE U.S. ARNAGE PONTLIEUE 553698@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 15
BRONZE J.S. LUDOISE 502035@lfpl.fr 2018/2019 pour 3 saisons 16
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Parcours de performance fédéral (PPF) > Détections

JOUEUSES DE U12F à U17FES



3320/01/2016              Service Entraîneurs
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FUTSAL / FOOT5

JEUNES

Samedi 30 Novembre 2019 : Rassemblement U16F 
Samedi 7 Décembre 2019 : Rassemblement U10F 
Samedi 14 Décembre 2019 : Rassemblement U13F
Samedi 18 Janvier 2020 : Rassemblement U13F
Samedi 1er Février 2020 : Rassemblement U10F
Samedi 8 Février 2020 : catégorie à définir en commission

SENIORS

Dimanche 22 Décembre 2019 : Rassemblement Seniors à 8 et à 11
Dimanche5 Janvier 2020 : Finale Départementale Seniors
Date à déterminer : Challenge Régional avec 1 représentant de chaque District
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FUTSAL / FOOT5

JEUNES

Samedi 30 Novembre 2019 : Rassemblement U16F 
Samedi 7 Décembre 2019 : Rassemblement U10F 
Samedi 14 Décembre 2019 : Rassemblement U13F
Samedi 18 Janvier 2020 : Rassemblement U13F
Samedi 1er Février 2020 : Rassemblement U10F
Samedi 8 Février 2020 : catégorie à définir en commission

SENIORS

Dimanche 22 Décembre 2019 : Rassemblement Seniors à 8 et à 11
Dimanche5 Janvier 2020 : Finale Départementale Seniors
Date à déterminer : Challenge Régional avec 1 représentant de chaque District



3620/01/2016              Service Entraîneurs

BEACH SOCCER

JEUNES

10 Juin 2020 : U13F/U16F à La Flèche 

16 Juin 2020 : U13F/U16F à Arnage

SENIORS

12 et 13 Mai 2020 : Rassemblement Seniors à 8 et à 11 au Mans (Îles au sports ?)

27 Mai 2020 : Finale Départementale Seniors au Mans

20 et 21 Juin 2020 : Challenge Régional avec 1 représentant de chaque District
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13/09/2019 Ecole Féminine de Football 38



13/09/2019 Ecole Féminine de Football 39

PROJET 
PERFORMANCE 
FEDERALE



13/09/2019 Ecole Féminine de Football 40

GUIDE DU
DÉVELOPPEMENT DE LA

PRATIQUE FÉMININE

Etc……



CLIP VIDEO PROMOTIONNEL « Vis ton rêve »

DES OUTILS - SUPPORT AU DEVELOPPEMENT 
des CLUBS



LA SEMAINE DU 
FOOT FEMININ

(MAI 2020)

PERSONNALISATION DES OUTILS

4220/01/2016              Service Entraîneurs



4320/01/2016              Service Entraîneurs


