
CATEGORIE U7 
Ce qu’il faut retenir, ce qu’il faut savoir, ce qu’il faut mettre en place…. 

Avant chaque rassemblement, un briefing des éducateurs doit se dérouler au centre du terrain (10h15) afin de caler 
l’organisation de la matinée. C’est l’éducateur du club recevant qui prend la parole. Les éducateurs des autres 

équipes pouvant intervenir pour accompagner le discours (module U7, CFF1…) 
 

① Le foot se joue à 3c/3 (sans GB) ou 4 (avec GB) 

② Le terrain mesure environ 25m x 15m 

③ L’arbitrage facultatif > peut se faire par les 2 éducateurs ou encadrants identifiés 

④  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑤ Des parents à l’extérieur du terrain, encourageant mais n’intervenant pas sur le 
jeu et les joueurs. 

⑥ Les touches se font avec les pieds > 2 modalités 

  Passes au sol 
  Entrée dans le terrain en conduite de balle 
 
Rassemblement de 8 à 12 équipes (24 à 48 joueurs max) 

- 5 matchs de 8 minutes (ou 6 séquences x 7 minutes) 
- Tous les enfants participants au plateau doivent avoir une licence FFF 

Horaires :  

- Rendez-vous sur site à 10h00 
- Début du premier match 10h30 maximum 
 

Spécificités période COVID 19  > désigner un référent COVID différent du 
responsable du plateau 

- Port du masque pour les encadrants et le responsable du plateau 
- Les parents doivent être masqué, rester en dehors de l’espace de jeu et respecter les distanciations sociales 
- Possibilité de ne pas faire le jeu de référence > limiter la manipulation du matériel  
- Goûter individuel emballé > à faire avant la mi-plateau (11h max) > Compote de fruit en gourde adaptée 


