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Coupez le son et la caméra de votre ordinateur

Identifiez-vous

Affichez la conversation et rentrez: « Votre club — NOM — Prénom »
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Lancé en 2014 :

£ ., PROGRAMME
| EDUCATIF FEDERAL
Sois (oot A

Quelques chiffres :

* 5600 clubs engagés en France
* 95 clubs engagés sur Footclub en Sarthe

(potentiel de 127)
* 55 référents éducatifs sur les 95 clubs engagés

=58 %




b Comment s’engager ?




Footclubs [ R O Fesils o
_ e

Organisation > Identité club
€ Emmanuelle TEMON  ———

Identité

Humen 516884 Ligus

Nem F.C. BOURGOIN JALLIEU Deetrict

Type de cish Libre Nam abrége
Localike BOURGOIN JALLIEU Crate d'affibation

Competibon plus elavés Ui5 Ligue Honneur Ceuleurs

=lub gesthicnnaire Club pulote de la Fondation du Football

Engagement dans I'application du programme éducatil fédéral 2 Damandé Mon damandé

Pavs ou DOM-TOM

Modalité d’inscription pour le club qui s’engage :

Sur Footclubs, dans « Organisation » - « Identité Club »
- Décocher « Non demandé »

- Cocher « Demandé »

LIGUE RHONE-ALPES DE FOOTBALL
DISTRICT DE L’ ISERE

BOURGOIN 1. FC

017771957

CIEL GRENAT

romen |\




> Présentation du PEF




Les Enjeux

Apporter un soutien aux
clubs et les aider a jouer

leur réle éducatif Sensibiliser les licencié(e)s et leur

entourage sur les valeurs
fondamentales du football

Restaurer 'image percue du
football aupres du grand public et

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE » des collectivités territoriales



Principes généraux

» TOUS LES CLUBS AYANT DES EQUIPES DE JEUNES DE 5 A 18 ANS.
* TOUS LES JOUEURS, DE TOUTES LES EQUIPES DE CHACUN DES CLUBS
* OBJECTIF: 100% DES CLUBS SARTHOIS

« Acquérir des compétences dans le domaine éducatif en suivant une
planification organisée sur la saison et adaptée aux 3 périodes d’age.

« L’éducateur, en collaboration avec le référent du club, fait passer
des messages spécifiques et propose des actions en relation avec les
6 themes du Programme Educatif Fédéral.




Les 6 thématiques du PEF

LES REGLES DE VIE
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FAIR-PLAY CULTURE FOOT

[ THEME 4
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Organisation du classeur
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Feuille de route éducative

Septembre/Octobre Novembre/Décembre Janvier/Fevrier Mars/Avril L\ EYATT

LE PLAISIR LE RESPECT L'ENGAGEMENT LA TOLERANCE LA SOLIDARITE

. L . Réduire sa consommation Supporter son équipe en
Faire son sac et bien s'équiper Ec iser |'eau < .
d'énergie respectant les autres
Respecter ses partenaires et Connaitre les regles - .
o 2 = ) g Identifier la nature des déchets| Porter les valeurs du foot
son éducateur essentielles du jeu

Prendre une douche apres Utiliser des transports éco- a fen:
) P P Connaitre les méfaits du tabac
I'effort responsables
I . . . . . Adapter son sommeil a
Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher P g
I'activité
Connaitre les fautes a ne pas . Partager sa connaissance du | Faire preuve de volonté de . .
Respecter les adversaires S'alimenter pour jouer
commettre foot progresser
. . Al i . - . Respecter et comprendre les
S'hydrater pour jouer Tenir le réle d'arbitre assistant Avoir 'esprit club o . .p . Porter les valeurs du foot
sanctions de I'arbitre

- o régle . hors-jeu --

Bien s'échauffer en . . Réduire sa production de Connaitre les méfaits de
s Se déplacer en toute sécurité . 0
autonomie (p...) déchets I'alcool
Laisser les installations en bon Gérer et arbitrer une rencontre Connaitre les méfaits du
état futsal cannabis
Se comporter avec élégance Connaitre |'organisation du 7 NI
X Respecter les arbitres Rester concentré Etre fidele a son club
sur et en dehors du terrain club
Connaitre les sanctions Connaitre les partenaires du | Faire preuve d'abnégation et
o ) Porter les valeurs du foot
disciplinaires club de combativité

. A e Connaitre I'environnement Connaitre le bareme des
Tenir le role d'arbitre central . .
institutionnel de son club sanctions
-
-

L ] . .
. L] - L]
N .
=]

El’lg Citoyen Régles et arbitrage



Exemple de fiches pédagogiques

e La période
Connaitre les méfaits d’age ciblée

du cannabis

Les constats et enjeux La compétence a acquerir
@ Constat et enjeux (tltre de Ia fIChe)

Le cannabis est le produit illicite le plus largement consommeé en France, surtout par les
jeunes. En France, 39% des 15-16 ans déclarent avoir déja experiments au moins une fois
le cannabils. Dans un contexte sportif, cette consommation sassimile & une conduite
dopante, La consommation de cannabis est néfaste pour 'erganisme et n'est pas
compatible avec une bonne hygiéne de vie et une performance sportive,

La mISSIOn de Mission de I'educateur
I'’éducateur (encadré) TRl s e e iy

une conduite dopante. LeS messageS CIéS

o Propositions de messages clés

= On peut étre performant sans avoir recours a des produits grace & une hygigéne de vie
adaptée et un environnement favorable. s

= On parle de condulte dopante, lorsgu'une substance (médicament, stupéfant. ..)

LeS aCtiO nS é. m ett re e n est utilisée dans le but de surmonter un obstade a des fins de performance

{sportive ou autre), Le cannabis est sur la liste des produits dopants. »

@ Action & mettre en place :
- Organiser une séance de questions / réponses entre les licenciés et les éducateurs.

@ Fiches de référence :

« Le cannabis : Info ou Intox 7 » Le renVOi VerS Ia
-dimibuerceﬁe:::g:l::i:::z?é:e:ataleurspar‘ents. fiChe de référence

= Le cannabis, on sinforme et on en parle »

@ outil de référence :

Clip pédagogique = Et si on en parfait » avec Michel Cymes et Mister V.
A utiliser en présence d'un entraineur ou d'un encadrant. ;
hetp:/twwen youtube.comdwatch fv=X0s8dbMNoF

SEMNSIBILISER ALX RISQUES DES PRATICUIES

ME SANMTE
ADDICTWES




Exemple de fiches de référence

Le cannabis : info ou intox

Le cannabis : info ou intox ?

u \ e Le cannabis me déstresse et me rend plus performant sur le terrain.
Fumer du cannabis diminue la lucidité lors d'un match et perturbe la mémoire immédiate.

La consommation de cannabis modifie aussi la perception visuelle, la vigilance et les réflexes.

Le cannabis : info ou intox 7

Le cannabis a des effets néfastes sur la réussite scolaire et la vie sociale. Outre ses effets sur la
mémoire et la concentration, le cannabis peut engendrer une perte de volonté et de motivation
concernant les études, le sport et les loisirs. Il peut également altérer les relations amicales

et familiales.

Le cannabis : info ou intox 7

Le cannabis n'est pas vraiment une drogue, ni du dopage.

Le cannabis est un stupéfiant contenant du THC interdit par la loi, un principe actif fort qui agit
sur le cerveau et peut rendre psychologiquement dépendant. S'il est repéré lors d'un contréle
antidopage, il entrainera une sanction.

Pourquoi je refuse de me
doper ?
+ J'ai ma personnalité
et je n'en ai pas besoin.
« Clest tricher |
« Les produits sont dangereux
pour ma santé.
« Je risque une sanction
disciplinaire voir pénale car
Cest interdit.
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Outils complémentaires — Les posters

PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

OGRAMME EDUCATIF FEDERAL
Respect Tous Terrains

ENGAGL

Santé Engagement Environnemant Fair-play Cukure foot
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Outils complémentaires — Les lettres types

LETTRE A LA COLLECTIVITE LETIRE AUX PARTENAR LETTRE AUX PARENTS

Monsieur onsieur / Madame Monsieur / Madame

Présicent(e) du Club ce. Présidentle) du Club de ..
Président(e) du Club de

Inciguer Inciauer

Objet : Information sur Fengagement du
Madams

notre club est engagé depuis aux cotés de la Fédération Frangaise de
Notre club est engagé depuis aux cérés de Ia Fédération Frangaise de Football dans le cadre du « Programme. 5 dans le cadre du « P

Notre club est engagé depuis aux cotés ce Ia Fégération Frangaise de Football dans le cadre du « Programme
r des comportements plus responsables, plus

Educatif Fédéral » qui propose des actions permettant de faire mportements plus responsables, plus

solidaires et plus ns chez nos Jeunes licenciés et leur entourage.

Ecucatif Fégéral » qui propose des actions permettant de faire émerger

solidaires et plus éco- chez nos Jeunes licenciés et leur entourage.

en place des actions de sensibilisation portant sur Iéducation, la santé,
n du fair-play, Farbitrag o a Ia pi

ances dentrai nsibilisés par

Cette démarche est construite autour de Is notion centra! s Fenceinte d clus e footoal Nous nous attachons en particulier & influencer positivement les mentaliés et les atttudes en matiére @'éducation 3 la

e SemAE St conute ao 0e b nomon e pour ase, gans [encelnte ou club o& foothell 5¢ santé, de promotion de I'esprit Sportf, dapprentissage du civisme, de lutte contre toutes les formes de discrimination,
loppe un ollectf articulé autour des de crofture et de solidarité portées par e,

Ie footbal Prarion o {3 GlVersis et o6 respect o 2 plancte. 5. Des supports dinformation pourront leur &tre remis. A fitre

. N N o ) o nts, cette démarche permet aujourdhul 3 notre club de

Par son action concréte de sensibilisation, de formation et de généralisation des bonnes pratiques, la Fondation du ftable projet colectf articulé autour des valeurs de respect, de citoyenneté, de aroiture et de solidarité

Football contribue oé]a  Influencer positivementles mentalités et les comportements en matiére d éducation 3 a sants, .

e toutes les formes de discrimination,

1ub s positionne aujourdhui comme un relas d cette philosophie grice 3 la mobilisation
s . pricsop! au ages clés qui ntle simple cadh if. Aui

e nos écucateurs et de nos dirigeants. Vous trouverez ci-jint, un descriptif d Faction que nous souhaitons metre en .
éritable lieu de vie ol les jeunes, au-dela de |a pratique de leur sport préfér:

place, accompagné o un budget prévisionnel afférent.

Notre club se positionne aujourthui comme un relais de cette philosophie grace 3 Ia mobilisation de nos éducat
g nes dirigeants. Vous tro oint, un o ction que nous souhaitons mettre 2, accom

Notre approche, qui assode Ie pouveir fédérateur i football & une mission Gintérét général, constitue un puissant
cteur de communication pour une entreprise telle que a vatre, que Je sais porteuse de valeurs fortes et qu est

aun budget pri soligement impliauée dans le développe: 1 Ge notre région.

Je sollcie donc par Ia présente un rendez-vous afin de vous présenter O 2 démarche dans lacuelle nous nous

e otre disposition pour : @
inscrivons et < vous sur les éventuelles actions communes que nous pourrions mener pour aller plus loin

s sur les actions que nous pourrions mener ensemble pour aller plus loin dans cette:
dans

re retour, Je vous prie de bien
En vous remerciant par de Vattention aue vous préterez & ce courrer et dans 'attente de vorre retour, &

Fexpression de ma .
prie de bien voulair agréer, Fexpression de mes salutations distinguées.

ollectivités Partenaires Parents

Faire connaitre I’engagement du club dans
le « Programme Educatif Fédéral » afin de promouvoir son role social et citoyen




Le classeur Actions Terrain

Les Fiches Actions Terrain OGRAMME EDUCATIF FEDERAL
viennent agrémenter les fiches Respect Tous Terrains
éducatives en proposant a
I'ensemble des clubs des
propositions d’exercices
terrain, qui permettent d’aller
plus loin dans I'acquisition des
notions relatives aux 6 themes
abordés. Ces fiches sont le

moyen parfait d’apprendre en
pratiquant le football.



Autres outils

Les incollables :
- Eventall
--Site internet ;

Le PEF ADOM

T.5, SOYONS FOOT

SPECIAL FUTSAL
Q2°) Lors d'une touche, oi doit-

Q1°) De combien de temps dispose un
joueur pour effectuer une ramise en
Jew loes @'un match de futsal ?

étre posé le ballon
A) Surfaligne

D) Peuimporte

Q5°) Avec combién de joueur minimum  06°] Quelle est la sanction 5 e
ballan touche le plafond ?
&) Balle au gardien

B) Touche au plus pris

peut-on débuter une rencontre 7

€ 4 joveurs €) Penaity
D) 5joveurs D) Sortie de But

- »
kS 2
\\ AVEC BALLON

Pour retrouver tout le contenu des classeurs PEF:

(8

Retrouve done dans ce Pk
idées de contenus d’entrainement a faire ch

B] Derriére la ligne
€} Devant a ligne

-y

£8/12/2020

Arbitrage

oi o ai sein di

03"} Lors d'un coup-franc, &
quelle distance dolt se
trouver adversaire 7

Q") Aquelle di
trouve le point de penalty ?
A) amitres
8) &mitres
€) Bmétres
D) 10 métres
Q7*) Combien de temps le gardien
-t pour libérer le ballon 7
A) 2secondes | marquer sur
8) 4secondes 'engagement ?
€) 6secondes Al oul
D) 8secondes B8] HON

Q8°) Un joueur peut-

W'2:20 échanges
o du

N°3:20 cantréles du torse




L.a fiche action

:__@F PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

« FICHE ACTION »
[Tl L'ci= o= FoCTEALL 05 PAYS DE LA LOIRE Ligue - DiStriCt = CIUb
=|J|m1n:; District de ia Sarihe de Fogtball

; E E

CHOIX DE LA THEMATIQUE

La catégorie

Résumeé de l'action
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b Le role du référent
eéducatif




Le role du référent educatif

Inciter a I'inscription du club dans le  Assurer le déploiement du dispositif
Programme Educatif et y étre dans le club auprés d’'un maximum
référencé (FootClub) de catégories

Le Réféerent « Club »

Instaurer une commission éducative
dans le club comprenant des
membres de chaque famille
(joueurs, éducateurs, dirigeants,
parents, arbitres,...)

Communiquer aupres des instances
sur les actions éducatives (retour
des fiches actions au District) ainsi
qgu’aux partenaires et collectivités.

17/12/2020




Le role du réferent educatif

I —

P
Un homme

ou une
femme
————
_—
Disponible
Volontaire
—_— 7
m———
Motivé Exemplaire
W e — —
— %

TSARTHE
FEF

Inciter a l'inscription du club dans le  Assurer le déploiement du dispositif
Programme Educatif et y étre dans le club aupres d’'un maximum
référencé (FootClub) de catégories

Le Référent « Club »

Instaurer une commission éducative
dans le club comprenant des
membres de chague famille
(joueurs, éducateurs, dirigeants,
parents, arbitres,...)

Communiquer auprés des instances
sur les actions éducatives (retour
des fiches actions au District) ainsi
qu’aux partenaires et collectivités.

Mon Profil

Possibilité d’avoir un binbme
homme/femme

ssssssas
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Inscrire son référent educatif sur Footclub

Chowir « Membras di club a
i uis Crier un nouwesu membre




Inscrire son référent educatif sur Footclub

1- Chaoisir le titre « REFERENT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL =
2- Indiguez la date d’effet ; si nouveau de cette saison 01,/09/2019 par exemple.
3- Cliquez sur « Suivant »

Ealuuy [ i | l.ﬂﬂ-.. . )

Pobe cmsamidaliin | Eesciras b i

a'rm 1- Indiquez le nom et le prénom de la personne référente
=1} CT
7 Cette personne doit obligatoirement étre licenciée du club !
6) 2- Cligquez sur « Suivant »

TSARTHE
FEF




Inscrire son référent educatif sur Footclub

Modifiez si besoin les informations liees a cette personne puis validez !

C'est fait !




L Le Challenge
National PEF




Les grands principes du Challenge
National PEF

* Ce challenge s’inscrit dans les systemes de valorisation déja existants
dans les territoires concernés et permettra aux territoires ou cette
valorisation n’existe pas de lancer un nouveau dispositif.

e Ce challenge permettra aux clubs impliqués de valoriser leur
engagement aupres de leur District.

e Les Districts « qualifieront » au niveau régional un ou plusieurs
clubs.

* Les Ligues « qualifieront » au niveau national un seul club

* Le club qualifié pour I'’étape nationale du Challenge National PEF
sera convié a participer a un évenement a Clairefontaine avec une
délégation de U1l composée de jeunes joueuses et jeunes joueurs.

G




Les modalités de participation

* Tous les clubs impliqués dans le Programme Educatif Fédéral
peuvent participer au Challenge National PEF.

* Pour s’inscrire dans le PEF, un club doit effectuer la démarche
sur Footclubs (démarche acceptée par le District
d’appartenance)

* Pour justifier de la mise en place d’actions au sein du club, celui-
ci doit renvoyer la « fiche action » au District par mail. Cette
fiche action relate les caractéristiques de I'action.

* Lenvoi de cette fiche sera la seule démarche a effectuer par les
clubs.



Les criteres d’évaluation

: = I’échelon supérieur en appréciant les actions mises en place dans lés' il
R e~ © clubs en fonction de 4 criteres : -.;5;5;;3;
L‘f g . oy . )
T . T > La diversité des publics touchés (catégories de
. joueuses/joueuses, dirigeants, parents etc.)
£ A
>0 > La diversité des themes abordés (autour des 6 themes du
P.E.F.)
» La qualité et la résonnance des actions menées
o (utilisation de la fiche PEF / action innovante)

» La quantité d’actions proposées

Les territoires (Districts/Ligues) sélectionneront les clubs pour_.;:;ng

. . .

.....
. . .

.....



Le calendrier

2021 10 et 11 avril : Evenement final
A A Clairefontaine*

4
Mise en place deslactions par les clubs .
Envoi des fiches actions aux Districts

| 5 mars : Jury District
: Qualification des clubs |
| Au niveau régional

i | 19 mars : Jury Ligue
: Qualification des clubs

Lancement du ) . .
| Au niveau national

Challenge National PEF

[

v

Mise en avant des clubs qualifiés lors
des AG District/Ligue

I Evenement

*sous réserve de décision
gouvernementale due a la
COVID19




10 et 11 avril 2021, invitation a
Clairefontaine

......
.......
.......
.......
......
------

14 délégations U11 invitées a Clairefontaine

e 13 ligues métropolitaines W

* 1 coup de coeur Outre-Mer (prix du jury national)

Composition des délégations
* 10 joueuses / joueurs par délégation
e 2 encadrants par délégation

e 1 accompagnateurs par délégation (représentant club)

Il s’agit bien de délégations et non d’équipes. Les clubs
seront sensibilisés sur la maniere de composer cette
délégation sur des critéeres autres que purement sportifs.



Programme du week-end

Activités proposées :

Visite du site

Entrainements sur les terrains de Clairefontaine,
Atelier techniques et pédagogiques PEF
Animations ludiques

Et plein d’autres activités surprises...




Les préconisations « clubs » de la F.F.F.

Dans la mise en place d’actions

* N’hésitez pas a diversifier les publics cibles de vos
interventions. Vos licenciés / leurs parents / vos dirigeants sont
autant de possibilités qu’il ne faut pas s’interdire.

* N’hésitez pas a innover. Les classeurs du PEF sont une source
d’idées intéressantes, mais vous pouvez mettre en place vos
propres actions qui s’inscrivent dans les thématiques du PEF.

* N’hésitez pas a communiquer sur vos actions. Les collectivités /
la presse locale sont des acteurs importants et sauront
apprécier vos initiatives éducatives.

G




- Informations
départementales




------
------
-----
-----
.

Objectif : 100% des clubs sarthois engages | ol
et tendre vers une participation de tous !

- Création d’'une rubrique spécifique sur le site internet
- Proposer une action bimestrielle qui sera valorisée par le
biais de dotations

. .
.....

-----
-----

- S’engager et mettre a jour son référent éducatif sur
FootClubs

- Programmer un maximum d’actions éducatives pour vos
jeunes licenciés et en rendre compte par des fiches actions




=5 Challenge départemental
L PEF

DATE THEMATIQUE PUBLICS VISES ACTION

DECEMBRE / JANVIER FAIR-PLAY U7 aUui13 Action terrain « Théatre de vie, théatre de jeu »
: mettre en scéne des jeux de rbles sur les
bons et mauvais comportements sur le terrain

FEVRIER / MARS CULTURE FOOT Uil a ui8 « Gonnaitre son club » : Organiser une action
terrain ou en salle aupres de vos licenciés qui
mettra en avant les personnes importantes du
club (président, éducateur, dirigeant, arbitre,...) B

AVRIL / MAI ENGAGEMENT Ui3auis « Connaitre les parcours pour devenir arbitre et BB
CITOYEN éducateur » : promouvoir ces fonctions aupres
des licenciés en impliquant les arbitres et
éducateurs du club. (atelier, stand, animations
lors de stages vacances,...)

: MAI / JUIN ENVIRONNEMENT Toutes catégories « Laisser les installations en bon état » : mettre
: en place une action éco-citoyenne (nettoyage,
recyclage, économie d’énergie,...).




FAIR-PLAY

CHALLENGE
DEPARTEMENTAL PEF

DECEMBRE / JANVIER

Théatre de jeu,
théatre de vie
& !

Compétences visées : Sensibiliser aux bons comportements
« L'objectif de I'atelier : Mettre en scéne des jeux de rdles afin d’'adopter des « bons »
comportements

Modélisation de I'atelier :

FICHE « COMPORTEMENT>

« BONS » COMPORTEMENTS « MAUVAIS » COMPORTEMENTS

Mauvais
comportement -
CLreLeelLs

J'encourage mes partenaires Je simule une blessure

Je releve mon g
Consignes de P'atelier :

Espace nécessaire :

* Organiser cet atelier de sensibilisation dans les locaux du club. Siege du club - Salle -
» " ° Répartir les joueurs en 2 équipes. Club house
Je refuse de serrer la main * Délimiter 3 zones distinctes : Encadrement souhaité :

Je respecte les décisions de l'arbitre de mes adversaires -la zone « bon comportement » ot sont disposés des papiers qui symbolisent des « bons 2 personnes
comportements » Effectif idéal :
- la zone « mauvais comportement » ol sont disposés des papiers qui symbolisent des 5 y
16 a 20 participants
« Mauvais comportements » . et
- la zone « théatre » matérialisée par des coupelles. Durée de I'action :
1h
Matériel nécessaire :
Papiers - Coupelles

s reste positif dans mon attitude Je critique mes partenaires © Inviter 4 joueurs d'une méme équipe & se déplacer jusqu'aux zones « bon et/ou mauvais
# comportement » afin d'y piocher un papier.

* Demander a ces joueurs de rejoindre ensuite la zone « théatre »

* Inciter ces joueurs a présenter, via un jeu de réles, le comportement inscrit sur leur papier.

* Demander aux autres joueurs de I'équipe de deviner le comportement écrit sur le papier.

Je ne passe pas mon ballon * Fixer le délais de réflexion & 30 secondes.

Je Jjoue collecti ames Coequ/pfcrs * Organiser, & lssue de chaque jeu de réles, un débat initié par I'éducateur au sujet de la

thématique étudiée

== * Attribuer les points de la maniére suivante : +1 par type de comportement identifié en

moins de 30 secondes. @

|
u10
11713




Merci de votre participation |




