
 

 

 

 
 

U13 > NOTE PEDAGOGIQUE DE REPRISE 

SAISON 2023/2024 

LOIS DU JEU & ORGANISATION DE LA SAISON 
 

Feuille de match informatisée obligatoire > comptabilité pour l’article 9 – statut des jeunes. 

Demande de report via FootClub dans les délais impartis : 10 jours – ramener à J-4 si demande motivée. 
En cas de demande après le jeudi soir = amende 
 

Il est bien entendu que la demande de report doit être validés par la commission. 

- 1 > accord du club adverse (date de report obligatoire à la première date disponible ou en semaine) 
- 2 > étude de la commission via le secrétariat 

Exemple : les cas d’encadrement non disponible ou manque de joueurs = forfait. 

Architectures :  

- Phase 1 = D1 – D2 – D3 
- Phase 2 = élite – D1 – D2 – D3 

PS : pour participer au groupe « élite » en phase 2, les clubs concernés devront répondre au cahier des charges LFPL 
permettant une accession en U14 pour la saison 2024/2025. La commission choisira les équipes en fonction des 
résultats de la phase en croisant avec les conditions de participation du cahier des charges U14 (éducateur formé, 
engagement du club dans le dispositif FFF – LABELS, participation au PPF et programme éducatif fédéral…) 

Les Coupes :  

- FESTIVAL FOOT U13 > réservé aux équipes 1 (Le Mans FC – U13 région – directement en phase dép.) 
- COUPE DEP. U13 – Alain Gosnet 
- CHALLENGE DU DISTRICT U13 

Les dates :  

- TOUR N°1 > samedi 21 octobre 2023 
- TOUR N°2 > janvier ou février 2024 
- PHASE DEP. FSTIVAL FOOT U13 > samedi 6 avril 2024 à Coulaines 
- PHASE REG. FESTIVAL FOOT U13 > samedi 18 mai 2024 à ?? 
- FINALE COUPE DEP. « GOSNET » & CHALENGE U13 > Sam. ou dim. 26 mai 2024 à Parigné l’évêque 



La compétition chez les jeunes c’est quoi ? comment ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intérêts de l’apprentissage de la fonction d’arbitre assistant 

 

 Faire progresser les joueurs/ses dans la connaissance 
de la règle du hors-jeu 

 Les faire progresser au niveau tactique sur 
l’intelligence des déplacements 

 Former les jeunes à la prise de décision / affirmation 
de soi 

 Guider mais ne pas souffler – sécuriser mais ne pas 
faire à la place du jeune – laisser le jeune prendre 
ses propres décisions 

 Préparer les jeunes à cette fonction lors des 
entraînements !!!  

 Accepter les erreurs, les expliquer > c’est aussi ça la formation 
 Sensibiliser l’environnement à cela. Veillez au climat autour du terrain (contestations, attitudes…)  
 Oui le football est un support d’apprentissage et un jeu d’épanouissement 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Temps de jeu par enfants :  

- Respect du temps de jeu minimum par enfant sous la responsabilité de l’éducatrice/trice. Pas de contrôle effectué 
sur le terrain.  

« Le même temps de jeu pour tous, un droit pour les enfants, un 
devoir pour les éducateurs » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

*Arbitrage à la touche des U13 par les U13 sous la responsabilité de l’éducateur ou d’un dirigeant : 

> Arbitrage obligatoire par un joueur valide, inscrit sur la feuille de match dès présence de 9 joueurs 
> Passage égalitaire de tous les joueurs au cours de la saison 
> Période de 15 minutes minimales par joueurs = 2 à 4 joueurs différents par rencontre / 6 à 10 dans la saison par 
joueurs/ses 
> Rotation préconisée à chaque pause coaching et mi-temps 
> En cas d’absence de suppléants, l’arbitrage à la touche sera effectué par un jeune ou un dirigeant licencié. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Synthèse pour enseigner la rentrée de touche aux jeunes :  

- Faire face au terrain 
- Lancer le ballon des deux mains 
- Lancer le ballon depuis la nuque et par-dessus la tête  
- Le lâché du ballon doit se faire au-dessus de la tête 
- Avoir au moins 1 pied partiellement sur la ligne ou à l’extérieur du terrain 
- Au moment du lâché du ballon, les 2 pieds doivent toucher le sol 
- Les talons peuvent être décollés et les pieds décalés 
- Elle s’effectue depuis l’endroit où le ballon est sorti 
- Le ballon est en jeu dès qu’il pénètre sur le terrain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les objectifs éducatifs de la catégorie :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pef.fff.fr/thematiques/ 

BONNE SAISON 

POUR l’EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE & LA COMMISSION DES JEUNES 
Meddy CHAUVINEAU – CTD 72 

Ballon immobilisé dans la zone hachurée, et 
joué prioritairement par le GB. 


