DATES ALLER

JOURNEE 1

23/9/2023

JOURNEE 2

30/9/2023

JOURNEE 3

7/10/2023

JOURNEE 4

14/10/2023

JOURNEE 5

21/10/2023

JOURNEE 6

18/11/2023

JOURNEE 7

25/11/2023

JOURNEE 8

2/12/2023

JOURNEE 9

District de la Sarthe de Football

U9 - FOOT ANIMATION - Phase 1 - saison 2023/2024

SECTEUR SARTHE OUEST

o'STRICT

ESTIMATIF EQUIPES PARTICIPANTES / FOOT a 5 (5x10' ou 4x12’)

AIGNE AC (3) COULAINES JS (5) ETIVAL-VOIVRES (1) CONLIE/TENNIE (3)
LE MANS VILLARET-US (5) COULANS/LA QUINTE (2) LE MANS VILLARET-U9 (5) LA CHAPELLE ST AUBIN (2)
LOUPLANDE (2) LE MANS GAZELEC-U9 (4) LE MANS GAZELEC-U8 (4) PAYS DE SILLE (2)

PRUILLE/ST GEORGES (4)

TRANGE/CHAUFFOUR (2)

ROUILLON EG (3 ou 4)

SAT/LA MILESSE (3)

LE MANS ASPTT (2)

AIGNE (3) /

Plateau n°1 COULAINES (5) / ST SAT-LA MILESSE (3)

ST SAT
23/9/2023 LA CHAPELLE ST AUBIN (2) / LE MANS GAZELEC-US (4)
ROUILLON EG (3) / TRANGE/CHAUFFOUR (2)

TRANGE
ASPTT (2) / | LE MANS VILLARET - U9 (5)

LE MANS GAZELEC-U9 (4) / COULANS/LA QUINTE (2) COULANS/GEE
Rendez-vo 0hOO LE MANS VILLARET - U8 (5) |/ LOUPLANDE (2)
PAYS DE SILLE (2) - ETIVAL-VOIVRES (1) / CONLIE/TENNIE (3)
CONLIE

PRUILLE/ST GEORGES (4)

Plateau n°2 COULAINES (5) / ETIVAL-VOIVRES (1)
GAZELEC
30/9/2023 LE MANS VILLARET - U8 (5) / LE MANS GAZELEC-U9 (4)
rdv 09h30 / début 10h00 ROUILLON EG (3) / LOUPLANDE (2)
LOUPLANDE
LE MANS VILLARET - U9 (5) / TRANGE/CHAUFFOUR (2)
LA CHAPELLE ST AUBIN (2) - ASPTT (2) / COULANS/LA QUINTE (2)
PRUILLE
Rendez-vo 0h0O PRUILLE/ST GEORGES (4) / AIGNE AC (3)

PAYS DE SILLE (2) / CONLIE/TENNIE(3) SILLE LE GUILL
LE MANS GAZELEC-US (4) / ST SAT-LA MILESSE (3) '

Plateau n°3 COULAINES (5) / COULANS/LA QUINTE (2)
COULAINES
7/10/2023 ASPTT (2) - PAYS DE SILLE (2) / TRANGE/CHAUFFOUR (2)
ETIVAL-VOIVRES (1) / ST SAT/LA MILESSE (3)
ETIVAL
LE MANS GAZELEC-U9 (4) / - PRUILLE/ST GEORGES (4)
CONLIE/TENNIE (3) / AIGNE AC (3)
CONLIE
Rendez-vous 10h00 LOUPLANDE (2) / LE MANS VILLARET - U9 (5)
LA CHAPELLE ST AUBIN (2) / ROUILLON EG (3 ou 4)
LA CHAPELLE
LE MANS VILLARET - U8 (5) / LE MANS GAZELEC-US (4)

Plateau n°4 COULANS/LA QUINTE (2) / LE MANS GAZELEC - U9 (4)
COULANS/GEE
14/10/2023 COULAINES JS (5) / ETIVAL-VOIVRES (1)
LE MANS GAZELEC-U8 (4) |/  CHAPELLE ST AUBIN (2) - PAYS DE S. (2)
ST SAT
ST SAT-LA MILESSE (3) / CONLIE TENNIE(3)
AIGNE (3) / TRANGE/CHAUFFOUR (2)
VILLARET
LE MANS VILLARET - U8 (5) / - PRUILLE/ST GEORGES (4)
Rendez-vous 10h00 ROUILLON EG (3) / LOUPLANDE (2)
ROUILLON
_ ASPTT (2) / LE MANS VILLARET - U9 (5)

ROUILLON EG (3) /PAYS DE SILLE (2) /

Plateau n°5 CONLIE/TENNIE (3) / LOUPLANDE (2)
LOUPLANDE
21/10/2023 LE MANS GAZELEC-U9 (4) / ST SAT-LA MILESSE (3)
LA CHAPELLE ST AUBIN (2) / LE MANS GAZELEC-US (4)
PRUILLE
PRUILLE/ST GEORGES (4) / AIGNE AC (3)
COULAINES JS (5) / ASPTT (2)
ASPTT
Rendez-vous 10h00 LE MANS VILLARET - U8 (5) / COULANS/LA QUINTE (2)
TRANGE/CHAUFFOUR (2) / ETIVAL-VOIVRES (1)
VILLARET

LE MANS VILLARET - U9 (5)




Plateau n°6
18/11/2023

LOUPLANDE (2)

COULAINES (5)

LOUPLANDE
PRUILLE/ST GEORGES (4) / ETIVAL-VOIVRES (1)
TRANGE/CHAUFFOUR (2) / AIGNE AC (3)
TRANGE
LE MANS VILLARET - U8 (5) / ST SAT-LA MILESSE (3)

CONLIE/TENNIE (3)
PAYS DE SILLE (2)

/ LE MANS GAZELEC - U9 (4)
/ ASPTT (2) - COULANS/LA QUINTE (2

SILLE LE GUILL.

RELANCE PROTEGEE AUX B METRES

> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer a droite et & gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de Fadversaire pour s'ouvrir des angles

de passes
> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires

{profendeur — loin devant)

Agrandir Pespace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de l'espace (largeur / profondeur)

U3 TR 11

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU

CARRE

B mires),

+Ie ballon est contrBl ou touché par

pled de e bale,
e

L zone protége correspand il pretiges
largour d terain sur une kengutur da + I ballon sort des lrstes du terrin.

Plateau n°7 AIGNE (3) - ASPTT (2) / COULANS/LA QUINTE (2) AIGNE
25/11/2023 LOUPLANDE (2) / LE MANS VILLARET - U8 (5)
COULAINES JS (5) / LE MANS GAZELEC - U9 (4)
COULAINES
/ ST SAT-LA MILESSE (3)
ETIVAL-VOIVRES (1) / TRANGE/CHAUFFOUR (2)
ETIVAL
Rendez-vous 10h00 LE MANS VILLARET - U9 (5) / PRUILLE/ST GEORGES (4)
CONLIE/TENNIE(3) / PAYS DE SILLE (2) - CHAP. ST AUBIN (2) LA CHAPELLE
LE MANS GAZELEC-US (4) / ROUILLON EG (3)
Plateau n°8 PRUILLE/ST GEORGES (4) / PAYS DE SILLE (2) -
PRUILLE
2/12/2023 LE MANS GAZELEC-U9 (4) / | AIGNE AC (3) / ETIVAL-VOIVRES (1)
ASPTT (2) / COULAINES (5)
ASPTT
LE MANS VILLARET - U9 (5) / CHAPELLE ST AUBIN (2)
ST SAT-LA MILESSE (3) / CONLIE/TENNIE (3)
ST SAT
Rendez-vo 0h0O ROUILLON EG (3) / LOUPLANDE (2)
COULANS/LA QUINTE (2) / TRANGE/CHAUFFOUR (2)
COULANS/GEE
LE MANS GAZELEC-US (4) / LE MANS VILLARET - U8 (5)
LOSANGE




