
Exemple d’exercices à mettre en place lors d’une séance
d’entrainement pour petits et grands :

Le but ici est de se mettre à la place de l’arbitre, et ainsi sensibiliser à la prise de décisions sur
l’instant. 

SITUATION 3 CONTRE 3

SITUATION 4 CONTRE 4

Pour accompagner ces deux exercices nous encourageons les coachs à proposer des
moments de matchs et y placer un arbitre centre pour que chacun puisse avoir l’occasion de
souffler dans le sifflet.


