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Assiste au CODIR





LE DISTRICT AU 
SERVICE DES 

CLUBS
Portail CLub

Le district se tient à 
votre disposition pour 
vous aider dans vos
missions de bénévoles. 

N’hésitez pas à nous 
contacter !

https://portailclubs.fff.fr/


LA CORRESPONDANCE

Utiliser la messagerie
club 
(n affiliation@lfpl.fr) 
pour correspondre avec 
le district. 

Seules les demandes qui seront transmises par 

l’adresse mail officielle du club seront étudiées

mailto:affiliation@lfpl.fr
mailto:affiliation@lfpl.fr


MISE A JOUR 
COORDONNEES 

BUREAU

Mettre à jour la 
composition de votre
bureau dans Footclubs

Mettre les coordonnées
téléphoniques au moins
du président et secrétaire
en mode “diffusable” 
 Permet aux autres clubs de voir
les coordonnées pour se contacter
en cas d’urgence

https://footclubs.fff.fr/extrafoot/extra_idx


LICENCES

13048 14639 15457 13957

23362
24482 24545
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Dossiers de 
surclassement

les dossiers de sur-
classement M et F doivent 
IMPERATIVEMENT être traités 
par un médecin du sport. 
La ligue rejette tous les 
dossiers gérés par des 
médecins généralistes cette 
saison (alors qu'elle les 
tolérait encore l'an dernier) – 
Directive de la FFF



PROCEDURE URGENCE

INTEMPERIES 
FORFAITS

Le district est fermé le 
Samedi matin (sauf
astreinte Intempéries
déclenchée : info clubs)

Merci de bien vouloir
respecter la procédure
d’urgence mise en place 
par le district (envoi aux 
clubs par mail + site)

urgences@sarthe.fff.fr



F.M.I.

Les stats de la saison 2024 - 2025



RAPPELS :

• Vider le cache des tablettes

• Réinitialisation des mots de passe de chaque utilisateur

• La version FMI version WebApp 5 est active



FMI 1 MATCH = 
1 FMI OBLIGATOIRE

Il faut désormais utiliser la FMI – VERSION 5 WEB APP

Les clubs vont recevoir un mail courant de la semaine 
prochaine,

Et toutes les informations sont à retrouver sur notre 
site : Onglet EPREUVES puis FMI



SERVICE CIVIQUE

46 Candidatures retenues
Quelques dossiers en attente

50 candidats sur la saison 25/26
Inscriptions closes



FAFA
Terrain Grand jeu Synthétique (exclusivement) 25 000€
Terrain FOOT5 & FUTSAL Extérieur (30 000€ par terrain)
Eclairage 10 000€ (LED obligatoire)
Vestiaires 15 000€
Les dossiers de subventions 2025/2026 sont d’ores et déjà 
disponibles
Pour le transport se rapprocher de la ligue



LABEL JEUNES & ECOLE FEMININE DE FOOTBALL

> Webinaire LFPL : Lundi 15 septembre à 18h00
 > Procédure sur le guide des clubs LFPL
 > Candidature Labels date butoir 30/10/2025





32 clubs en cours de LABEL JEUNES



24 clubs en cours de LABEL FEMININ



RenouveLlement EFF CETTE SAISON



RenouveLlement LJ CETTE SAISON



DAP

•TRANSITION LABEL > PROJET CLUB (2025/2026 & 26/27)

> LES 16 CLUBS DU SECTEUR OUEST SERONT PILOTE POUR FFF & LFPL.
 > Chaque club sera invité à réfléchir sur son projet associatif & sportif. 
 > Un support FFF pour GUIDer à sa rédaction.

 Cela reste une reconnaissance fédérale, un gage de qualité pour les familles des pratiquants 
et l’environnement du club au sens large….



DAP

•TRANSITION LABEL > PROJET CLUB (2025/2026 ou 26/27)
 > Le LABEL JEUNES sera encore le dispositif de structuration des clubs pour 2 saisons

 > Une formation CFI « projet club » sera déployée à compter de DEC. 2025 pour les 
instances puis les clubs… 

➢ Réunion au district avec les clubs du secteur OUEST > lundi 06 octobre 
2025 à 19h au district

➢ Formation des référents projet club des associations du secteur > samedi 
13 décembre 2025 & samedi 17 janvier 2026



Club des Dirigeantes

DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025
MARCHE SOLIDAIRE

TOUS EN MARCHE CONTRE LE CANCER

+

OPERATION 1 but = 1€ reversÉ
sur les rencontres seniors 

du 21 septembre 2025





District 

Seniors 

M&F

Jeunes

M&F

Foot 
Animation

Futsal

Foot à 7 

Vétérans







Seniors 

• Coupes & Challenges

87 
équipes

(N-1 : 87)

101 
équipes

(N-1 : 107)

114 
équipes

(N-1 : 112)

119 
équipes

(N-1 : 116)

100 
équipes

(N-1 : 99)



Début des compétitions

Coupe de 
France

• Dimanche 24 Août 
2025

Championnat 
D1-D2-D3-D4

• Dimanche 07 
septembre 2025

Coupe de la 
Sarthe & 

Challenge du 
District

• Dimanche 14 
septembre 2025

Coupe du 
District

• Dimanche 28 
septembre 2025

Coupe de France 
Féminine

• Dimanche 31 août 
2025

Coupe Pays de la 
Loire Féminine

Championnat Foot 
A8 & U18F A11

• Dimanche 14 
septembre 2025

Championnat Foot à 
11 Féminine

• Dimanche 7 
septembre 2025

Coupe du District

• A déterminer





Championnat

• septembre 2025

1er tour de 
Coupe

• A déterminer

Finales 
Coupe et 

Challenge

• A déterminer

Début des compétitions

Championnat

• Dimanche 7 
septembre 
2025

Coupe 
Baudron

• Dimanche 14 
septembre 
2025

Coupe 
Pereira

• Dimanche 1er 
octobre 2023

Coupe 
Graffin

• Dimanche 14 
janvier 2024

Vétérans

Futsal Championnat

• septembre 2024

1er tour de 
Coupe

• A déterminer

Finales 
Coupe et 

Challenge

• 1er mai 2025

Foot à 7





JEUNES MASCULINS

Rappel demande de modification ou
report match – la demande doit être
transmise au District au plus tard le jeudi
avec l’accord du club advers

Nombre de Mutés est de 4 dont 1 hors 
période suivant l’article 160 des RG &1 
Alinéa c



JEUNES MASCULINS

Arbitrage des Jeunes par les Jeunes
- Pour toutes les categories Jeunes
- A partir de 13 joueurs (Foot à 11) inscrits sur la FMI

 Possibilité d’inscrire jusqu’à 16 joueurs sur la FMI avec 
participation de tous => OBLIGATION de pratiquer
l’arbitrage des jeunes par les jeunes





FOOT ANIMATION

- Utilisation du FAL obligatoire
pour toutes les catégories : 

- U7

- U9

- U11

F.A.L = Foot Animation Loisir
Logiciel accessible via Footclubs



Catégorie D1 D2 D3 Futsal AST JAD AAD FER L Cand, LFPL FFF Total
Demandes 
Licences 18 26 50 2 5 42 18 6 7 30 3 207
Licences 
Validées 16 24 35 2 1 38 17 6 5 28 3 175

Nombre Arbitres en 24/25 = 243 – Au 30/06/25  +5 par rapport à N-1
50 nouveaux Arbitres sur la saison 24-25
9 Retours à l’arbitrage

Tout arbitre ayant moins de 10 ans d’arrêt peut revenir à 
l’arbitrage sans repasser l’examen. Réalisation de la licence 
avant fin février. Formation à distance plus une observation 
sur le premier match

CDA - Effectifs
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Plan Action ARBITRAGE

Formation  Arbitres Club

Samedi 15 novembre 2025 à Pruillé le Chétif de 9h à 12h

Et l’après Midi au District de 14h à 17H 

Formation  Arbitres Assistant Bénévoles - Projet

Samedi 15 novembre 2025 à ????? de 9h à 12h



N°01 N°02 N°03 N°04

CREPS Sablé / Sarthe Le Mans Le Mans Le Mans

22 & 23 & 29 Août 20 & 21 & 27 septembre 10 & 11 &17 janvier 2026 14 & 15 & 21 février

FIA

Reconduction de la semaine de l’arbitrage cette saison Première semaine 
d’octobre

Climat des rencontres
•concernant les clubs qui ont leurs bancs de touche à l'opposé de la tribune et buvette, 
•Mettre l'AA du club recevant côté buvette afin d'éviter tout incident pendant la 
rencontre.

10 Reçus





Loi 12 – Gardien &possession : Principes
Nouvelle durée maximale :

8

(Remplace la précédente limite de 6 secondes)

Principes clés

Objectif : Accélérer la reprise du jeu

Éviter les pertes de temps volontaires et stratégiques 

Application stricte attendue, sans tolérance sur la mise en œuvre 

Applicable à tous les niveaux de compétition

Définition de la possession par le gardien

Un gardien est considéré en possession du ballon avec ses mains dès lors qu'il :

Le tient entre ses mains ou contre une surface Le maintient sur sa main ouverte

Le fait rebondir sur le sol Le lance en l'air

45



Loi 12 – Modalités de gestion des 8 secondes
Quand commence le décompte ?
Le décompte des huit secondes débute à partir du moment où l'arbitre estime que le gardien est clairement en possession 
du ballon avec ses mains.

3 premières secondes : décompte mental

8 7 6

Secondes 8, 7, 6 comptées mentalement par l'arbitre

5 dernières secondes : décompte visuel

5 4 3 2 1

Main levée avec décompte visible des doigts

0

Chercher à être visible auprès du gardien par votre positionnement. L'importance du décompte visible des 5 dernières secondes est
primordiale pour l'acceptation de la décision.

Démonstration : Décompte des 8 secondes                                  Position des doigts selon l’annonce du chiffre

46

Reprise du Jeu par CPC en cas d’infraction



Loi 9 – Intervention extérieure
Définition et sanctions

Cas concrets

Point clé : La distinction entre action délibérée et accidentelle
détermine la sanction disciplinaire et technique.

Vidéo 1 : Entraîneur
CFI sans avertissement

Vidéo 2 : Remplaçant
CFI sans avertissement

Contact non délibéré avec le ballon

Sanction technique : Coup franc indirect pour l'équipe adverse à l’endroit de l’interférence

Sans sanction disciplinaire : pas de carton jaune ni rouge

Remplaçant hors du terrain qui touche involontairement le ballon

Officiel d'équipe qui touche accidentellement sur le terrain

47



SANCTION DISCIPLINAIRE





SANCTION DISCIPLINAIRE





Plan d'action fédéral visant à 
renforcer la protection des arbitres

PAUSES D’APAISEMENT
(OU « TEMPS MORTS »)

Août 2025
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

Article 41 - Nombre d’arbitres: 
Niveau R3 D1 D2 D3

Nbre 
d’arbitres 3 2 1 1

La Ligue peut valoriser la fonction d’arbitre de club à hauteur de 0,5 arbitre dans des conditions qu’elle fixe, pour 
l’ensemble de ses compétitions départementales à l’exception du Championnat Départemental 1, dans la limite de 
deux arbitres de club comptant pour un arbitre. Cette valorisation n’est possible qu’à la condition que le club 
concerné dispose a minima d’un arbitre officiel dans son effectif. Ces conditions peuvent être de fixer un nombre de 
rencontres arbitrées par saison avec une obligation d’une formation initiale adaptée et d’un recyclage toutes les trois 
saisons. 
Dispositions L.F.P.L. : Afin de compter pour 0.5, l’arbitre de club doit : 
➢ avoir suivi une formation initiale, 
➢ arbitrer au centre sur 12 rencontres durant la saison (sans dérogation possible), la comptabilisation étant 

faite au regard des feuilles de match, 
➢ suivre chaque saison un module de formation continue organisé par l’E.T.R.A.

CDSA



Article 47 alinéa 5 – Sanction Sportive

Saison N-2 Saison N-1 Saison N Saison N + 1

Infraction Conforme Infraction

3ème Année 0 Mutés 6 Mutés – 3ème Année 0 Mutés

Saison N-2 Saison N-1 Saison N Saison N + 1

Infraction Conforme Conforme Infraction

3ème Année 0 Mutés 6 Mutés 6 Mutés – 1ere Année

Cas N°01

Cas N°02

Nbre de matchs à arbitrer

Situation
Nombre de 

Matchs pour 
compter 1

Nombre de Matchs 
pour compter 0,5

Arbitre Senior 20
12 MiniJeune Arbitre ou 

Futsal 18

Nvel Arbitre ou Retour à l’arbitrage

Date 
Licence

Nombre de Matchs 
pour compter 1

Nombre de Matchs 
pour compter 0,5

30/09 16 9 à 15

30/11 12 7 à 11

31/01 7 4 à 6

28/02 5 2 à 4



ARTICLE 9


Critère 1

• De s’engager en Coupe Pays de la Loire Seniors Masculines

Critère 2

• d’engager une équipe réserve senior en championnat et d’y participer jusqu’à son 
terme. Cette obligation est remplie pour le club dont l’équipe première évolue dans un 
championnat supérieur au R1

Critère 3

• de former des joueurs dans les conditions figurant au tableau ci-après, la Commission 
d’Organisation compétente : 

• . a. informe les clubs - au plus tard le 30 décembre - de leur situation datée au 30 
novembre de la saison en cours, 

• b. statue sur la situation de chaque club à la date échue de la compétition concernée. 

OBLIGATIONS POUR LES CLUBS DE R1 – R2 – R3 ET D1





RESERVES (art. …) 
RECLAMATIONS (art. ….)





Les Educateurs

Les Arbitres

Les Dirigeants

https://portailclubs.fff.fr/login


https://lfpl.fff.fr/wp-content/uploads/sites/20/prehome/prehome/index.html


LES FORMATIONS DU PARCOURS BÉNÉVOLE



LES CALENDRIERS PREVISIONNELS FORMATIONS



LES CALENDRIERS PREVISIONNELS FORMATIONS



DATES A RETENIR



Réunion 
Rentrée des 
Arbitres

Samedi 6 septembre 2025 – 
Coulaines

Réunion 
Référent 
Féminin

Samedi 6 septembre 2025 – District 

Assemblée 
Générale du 
District

Vendredi 26 septembre 2025 – 19h 
– Saint Mars la Brière
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