
DTN – 2025/2026 – LE MANS LE 06/09/2025

RÉUNION D’INFORMATIONS

« LES RÉFÉRENTS FÉMININS DU FOOTBALL »
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OUVERTURE PAR LE PRÉSIDENT DE DISTRICT, MOTS DE LA COMMISSION

Frédéric DAVY, président du district

Guillaume CAUDRON > U18F & Seniors F

Meddy CHAUVINEAU – CTD 72 - le foot féminin pour le district

514/09/2023              Service Entraîneurs



PRÉSENTATION DE L’INTERVENANT

Meddy CHAUVINEAU

Conseiller Technique de Football - CTD 72

« Développement & Animation des Pratiques »

District de la Sarthe de Football

06-28-65-39-87

mchauvineau@sarthe.fff.fr



7DTN – Le Référent féminin

ORDRE DU JOUR

Présentation de l’offre de pratique 2025/2026

Le référent féminin & éducateurs/trices en charges des filles

Rappels réglementaires

Les écoles féminines de football

L’opération FFF « TOUTES FOOT »

Questions diverses



DISTRICT DE: SARTHE
OBJECTIFS À MAINTENIR > 2024/2028 
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Objectifs saison 2024/2025
District de la SARTHE

10 éducatrices (7) 
disposant a minima du BMF ou BEF

30 Ecoles Féminines (27) 
de Football

125 équipes 
féminines (123) 2400 licenciées

(1922 Joueuses,  100 éducatrices , 
400 dirigeantes, 10 arbitres)

30 femmes formées

50 clubs (44) ayant 
au moins une équipe 

féminine
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LE REFERENT FEMININ – SES MISSIONS 

DTN/ Le référent  féminin

Le référent des féminines doit participer à l’optimisation 
des liaisons entre :

> Les acteurs du club et les élus
> Le club et les partenaires socio-éducatifs
> Le club et les instances du football
Il peut faire partie du conseil d’administration du club.

Accueillir les joueuses et les 
parents

Assurer la promotion et la 
communication

Accompagner l’Ecole Féminine 
de Football

Etre les relais entre les 

joueuses - les parents et le club, 
et, le club - le District.



LE REFERENT FEMININ

1020/01/2016              Service Entraîneurs

Obligatoire pour tous les clubs sur Footclub….. Ayant ou pas des féminines en son sein



Le Label Jeunes FFF 11

Référent féminin, 
éducatif, sécurité, 
resp. jeunes, resp. 

technique….
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1320/01/2016              Service Entraîneurs

U15F - Foot à 11 U15F - Foot à 8

1 GF SPAY LA REAL FEMININE 1 A. S. BRETTE

2 GAZELEC S. DU MANS 2 BEAUMONT S.A.

3 A.S. LE MANS VILLARET 1 3 U.S. BREILLOISE

4 SABLE S/ SARTHE F.C. 4 A.S. FYE

5 U.S. ST MARS LA BRIERE 5 GJF VAL DE SARTHE

6 ENT. GUECELARD/LSRFC/ETIVAL 6 VELO S. FERTOIS

7 R.C. FLECHOIS

8 U.S. DES GLONNIERES

9 S.A. MAMERS

10 F.C. ST SATURNIN LA MILESSE

11 F.C. VAL DU LOIR

12 BRULON APB

13 C.S. CHANGE

14 A.S. LE MANS VILLARET 2



1420/01/2016              Service Entraîneurs

U13F - Foot à 8 U13F - Foot à 5

1 C.S. CHANGE 1 Beaumont Sa 1

2 U.S. BREILLOISE 2 Ent. Mulsanne   1

3 A.S. FYE 3

4 GF SPAY LA REAL FEMININE

5 R.C. FLECHOIS

6 LE MANS FOOTBALL CLUB U13F - Foot à 5 > Incertitude ?

7 GAZELEC S. DU MANS

8 S.A. MAMERTINS La Fleche Rc 1

9 SABLE S/ SARTHE F.C. Le Mans Gazelec

10 F.C. ST SATURNIN LA MILESSE

11 F.C. VAL DU LOIR

12 U.S. DES GLONNIERES



1520/01/2016              Service Entraîneurs

U11F - Foot à 5 (plateau à 8 éq.)

1 C.S. CHANGE

2 A.S. MULSANNE - TELOCHE

3 A.S. FYE ??

4 GJ BOCAGE MANCEAU

5 R.C. FLECHOIS

6 LE MANS FOOTBALL CLUB

7 GAZELEC S. DU MANS

8 U.S. ST MARS LA BRIERE

9 GF SPAY LA REAL FEMININE

10 A.S. LE MANS VILLARET

11 GJF VAL DE SARTHE

12 VELO S. FERTOIS

13 LA SUZE ROEZÉ FOOTBALL CLUB

14 LM Glonnières ?

15

16

17

18

19

20

Ajouter après les réunions de 
secteur foot animation



U10F – U11F & U12F

1620/01/2016              Service Entraîneurs

• Samedi 25 à Arnage (à confirmer) – prévoir Pique-Nique

Journée départementale Féminine :

• 2 à 4 entraînements dans la saison
• Aide des secteurs à identifier les filles / ressources des clubs

Centre de perfectionnement F. dans les 
secteurs

Finalité : 6 équipes pour les challenges 
C.L.G > 1er mai 2026 à La Suze



U10F – U11F & U12F

Objectifs : 

• Créer une émulation chez les joueuses de ces 3 générations

• Fidéliser nos joueuses

• Créer une dynamique de secteur en emmenant les clubs et les 
sensibiliser à la création future d’entente féminine

• Relancer la dynamique de création d’équipe U13F & U15F

• Alimenter le PPF & la détection des futurs talents



U10F – U11F & U12F

Choix des joueuses par les clubs/éduc. : 

• Joueuses ayant déjà un niveau correct pour pouvoir 
participer à ces séances de perfectionnement technique

• Motivée

Au programme : 

• Motricité, jonglages, développement de la conduite de 
balle & qualité de passe 
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JULIETTE CHOPLIN

JU.PHOTOGSPORT

FACEBOOK & TIKTOK & INSTA

20/01/2016              Service Entraîneurs 20



Dossiers de 
surclassement

les dossiers de sur-
classement M et F doivent 
IMPERATIVEMENT être 
traités par un médecin 
du sport. La ligue rejette 
tous les dossiers gérés par 
des médecins généralistes 
cette saison (alors qu'elle 
les tolérait encore l'an 
dernier) – Directive de la 
FFF,



123 EQUIPES FEMININES

SENIORS F > 39 équipes + 4 LFPL + 1 FFF = 44 équipes

U18F > 13 équipes + 4 LFPL +  1 FFF = 18 équipes

U15F > 23 équipes + 1 avec les G en U15 = 24 équipes

U13F > 20 équipes + 1 avec les G en U13 = 21 équipes

U10F = > 16 équipes

22



112 EQUIPES FEMININES

SENIORS F > 34 équipes + 6 LFPL + 1 FFF = 41 équipes (-3)

U18F > 11 équipes + 3 LFPL +  1 FFF = 15 équipes (-3)

U15F > 21 équipes + 1 avec les G en U15 = 22 équipes (-2)

U13F > 17 équipes + 1 avec les G en U13 = 18 équipes (-3)

U11F = > 16 équipes

23
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FEMININES SENIORS A 11

PHASE 1 > Brassage (2 poules de 7 équipes)

> Matchs aller (6)

PHASE 2 > 2 poules de niveau (D1-D2) selon résultats phase 1

> Matchs aller-retour (14)

25
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EXEMPT
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FOOT A 8 > SENIORS F

PHASE 1 > > BRASSAGE (2 POULES DE 6 ÉQUIPES + 1 POULE DE 8)
> MATCHS ALLER (6)

PHASE 2 > > 3 POULES DE NIVEAU SELON RÉSULTATS PHASE 1
> MATCHS ALLER-RETOUR (14)
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REPORT DES RENCONTRES

2920/01/2016              Service Entraîneurs

Pas de reports autorisés en foot à 11 en 1ère phase

Report autorisé en D2 foot à 11 & Foot à 8 lors de la 2ème phase seulement si les clubs ont trouvé une 
date de report > demande de report = nouvelle date calé entre les 2 clubs.



FMI 1 MATCH = 1 FMI
OBLIGATOIRE

Vérifier le 
paramétrage 
pour 
l’utilisation de 
la FMI



31DTN – Le Référent féminin

Réglementation

OBLIGATION DE FORMATION ENCADRANT : 

> équipe au niveau LFPL = CFF3 ou équivalent (CFI senior ou U14-U19)
> équipe au niveau D1 = IDEM

Jeunes > tendre vers 1 équipe = 1 éducateur/trice formées 

NOMBRE DE MUTÉES : 

SENIORS > 6 dont 2 hors période
JEUNES > 4 dont 1 hors période

U16F (2010) & U17F (2009) : 

Pour jouer en senior F (à 11 ou à  8) > SURCLASSEMENT OBLIGATOIRE
Electrocardiogramme + dossier médicale spécifique
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OCTOBRE ROSE

Inscrivez-vous !

Faites la promotion de la Journée

Homme & femmes sont les bienvenus

Tous les buts inscrits lors des 
compétitions seniors & vétérans lors de la 
journée du 21/09/2025 = 1 euros reversé à 
la ligue contre le cancer
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TOUTES FOOT

CONSEILS : 

40
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TOUTES FOOT

Production Gazelec

Production FCSSM

43

NON OUI





TOUTES FOOT 
3800 EUROS DOTATION NIKE

FCSSM = 1000 euros

LM GAZELEC = 500 euros

GUECELARD = 500 euros

BRETTE = 300

BRULON APB = 300

LA SUZE-ROEZE = 300

SABLE = 300

LA FERTE = 300

VAL DU LOIR = 300
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FORMATIONS D’EDUCATEUR/TRICE
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DIRIGEANT(ES)
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DTN/ Le référent féminin


