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INFORMATIONS 
GENERALES

COMMUNIQUÉ Ligue/District : 
Modification des calendriers 

Suspension de toutes les compétitions Régionales et Départementales 
jusqu’au week-end du 12/13 septembre 2026 inclus et conformément 
aux décisions actées dans les procès-verbaux des différentes instances.
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Synthèse de l’enquête :

Oui; 78; 
88%

Non; 11; 
12%

Oui Non

LA CORRESPONDANCELE DISTRICT AU SERVICE DES CLUBS

Utiliser la messagerie club (n°affiliation@lfpl.fr) pour 

correspondre avec le district. 

Seules les demandes qui seront transmises par 

l’adresse mail officielle du club seront étudiées

Le district se tient à votre disposition pour vous aider 
dans vos missions de bénévoles. 

N’hésitez pas à nous contacter !
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MISE A JOUR 
COORDONNEES 

BUREAU

Mettre à jour la 
composition de votre 
bureau dans Footclubs

Mettre les 
coordonnées 
téléphoniques au moins 
du président et 
secrétaire en mode 
“diffusable” 
 Permet aux autres clubs de 
voir les coordonnées pour se 
contacter en cas d’urgence

LICENCES

23362
24482 24545 24018

13048
14639 15457

13957 14084
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Evolution du nbre de licenciés

30-juin 01-sept
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Dossiers de sur 
classement

les dossiers de sur-
classement M et F doivent
IMPERATIVEMENT être traités
par un médecin du sport.
La ligue rejette tous les
dossiers gérés par des
médecins généralistes cette
saison (alors qu'elle les
tolérait encore l'an dernier) –
Directive de la FFF

PROCEDURE URGENCE

INTEMPERIES 
FORFAITS

Le district est fermé le 
Samedi matin (sauf 
astreinte Intempéries 
déclenchée : info clubs)

Merci de bien vouloir 
respecter la procédure 
d’urgence mise en place 
par le district (envoi aux 
clubs par mail + site)

urgences@sarthe.fff.fr
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Formation interne des nouveaux responsables d’équipes
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Dans la partie « arbitres »

Ajoutez le commissaire au 
terrain sous l’appellation 

« Délégué principal » comme 
ci-contre

SERVICE CIVIQUE
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FAFA

Terrain Grand jeu Synthétique (exclusivement) 25 000€
Terrain FOOT5 & FUTSAL Extérieur (30 000€ par terrain)
Eclairage 10 000€ (LED obligatoire)
Vestiaires 15 000€
Les dossiers de subventions 2026/2027 sont d’ores et déjà 
disponibles
Pour le transport se rapprocher de la ligue

Projet Club - Labellisation
Phase de lancement nationale (août 2026)
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FIN DES LABELS JEUNES & FEMININES 
> PROJET CLUB (26/27)

> Les clubs en renouvellement Labels seront accompagneS prioritairement sur ce nouveau dispositif et 
ceux du secteur OUEST

> Réunion d’info spécifique pour les clubs des secteurs NORD & EST fin 2026 pour qu’un maximum de club se 
mettent en mode projet

> Réunion spécifique secteurs SUD-OUEST & SUD début 2027

Vidéo de présentation : https://www.dailymotion.com/video/x9f4xim

15 Clubs en renouvellement de label 
devant s’initier au PROJET CLUB…

LABEL JEUNES

• LE MANS FC (gars & filles)
• BONNETABLE PAT.
• ST SAT/LA MILESSE FC
• BEAUMONT SA
• SPAY USN
• VAL DE SARTHE
• VIBRAYE US
• CLERMONT CREANS
• FYE AS
• ANILLE BRAYE

LABEL FEMININES

• LE MANS FC (gars & 
filles)

• LE MANS GAZELEC
• ST SAT/LA MILESSE FC
• VAL DE SARTHE
• MAMERS SA
• LA FLECHE FC
• LA FERTE BERNARD VS
• MULSANNE-TELOCHE 

AS
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• L’ouverture de l’outil Projet Club à l’ensemble des clubs (24/08/2026)

Mail FFF vers les clubs en date du 24/08 pour proposer de se connecter à l’outil via Footclubs et les inviter à le découvrir. 
tuto de connexion à l’outil pour les clubs :

• Une réunion de lancement pour les instances programmée le mercredi 9 
septembre 2026 de 18h00 à 19h30

• =

PROJET CLUB (26/27)

Club des Dirigeantes

DIMANCHE 04 OCTOBRE 2026
MARCHE SOLIDAIRE

TOUS EN MARCHE CONTRE LE CANCER
+

OPERATION 1 but = 1€ reversé
sur les rencontres seniors 

du 20 septembre 2026

DON DU DISTRICT 2025 : 683€ 

23

24



11/09/2026

13

COMPETITIONS 
2026/2027

Règlements des championnats :

 Article 17 : S’agissant des matchs aller, la Commission 
d’Organisation pourra prononcer prononcera automatiquement
l’inversion d’une rencontre afin que celle-ci se déroule sur le terrain 
du club initialement visiteur.

S’agissant des matchs retour, la Commission d’Organisation pourra 
prononcer prononcera l’inversion d’une rencontre dès lors que le 
club recevant aura cumulé trois reports pour impraticabilité en 
championnat depuis le début de la saison
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Règlements des championnats :

 Article 25 :

Le club recevant doit notamment désigner un commissaire au terrain majeur,
lequel doit être présent sur le terrain au moins une heure avant l’heure officielle,
porteur d’un brassard distinctif, et durant la rencontre se tenir à proximité
immédiate de l’aire de jeu à la disposition des officiels. En cas de non-respect de
l’obligation en D1 et D2, le club encourera une amende dont le montant figure en
Annexe 5 des Règlements Généraux (Annexe financière)

ANNEXE 5 – DISPOSITIONS FINANCIERES DISTRICT DE FOOTBALL DE LA SARTHE 
SAISON 2026-2027

PARTIE 2 – REGLEMENT SPECIAUX TITRE 1 – LES REGLEMENTS DES CHAMPIONNATS 
DEPARTEMENTAUX SENIORS MASCULIN

Art.25.1 : Absence commissaire au terrain Art.26 : 1. Forfait : 50 €

ARTICLE 9


Critère 1

• De s’engager en Coupe Pays de la Loire Seniors Masculines

Critère 2

• d’engager une équipe réserve senior en championnat et d’y participer jusqu’à son 
terme. Cette obligation est remplie pour le club dont l’équipe première évolue dans un 
championnat supérieur au R1

Critère 3

• de former des joueurs dans les conditions figurant au tableau ci-après, la Commission 
d’Organisation compétente : 

• . a. informe les clubs - au plus tard le 30 décembre - de leur situation datée au 30 
novembre de la saison en cours, 

• b. statue sur la situation de chaque club à la date échue de la compétition concernée. 
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Règlements des Coupes :

Toutefois à partir des 1/8e de finale du 5ème tour, si un club se 
trouve toujours en Coupe des Pays de Loire, si un club dispute le
même jour, la veille ou le lendemain une rencontre de coupe de
la Ligue, il est tenu de présenter obligatoirement son équipe 2.
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Compositions des groupes de championnat :
Les groupes de D1 ont été composés par tirage au sort en 
répartissant :
 les descentes de R3 
 les montées de D2 dans les deux groupes, 
 les équipes réserves 
 et les équipes maintenues.

Les groupes de D2, D3 et D4 ont été composés par la CDOC en 
groupes géographiques, en répartissant les montées et les 
descentes dans les 8 groupes.

Composition des groupes de Challenge :

Composition en groupes géographiques :

 24 groupes de 4 équipes soit 96 équipes à ce jour.
 avec répartition des D2 et D3 dans les différents 

groupes.
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BMF (ou en cours)

DF Coach Seniors (ou en cours)
Seniors R3

CFF3

DF Coach Seniors (ou en cours)
Seniors D1 

Pas d’obligationSeniors D2

Encadrement des équipes :

Dispositions L.F.P.L. : Championnats Seniors Masculins de D1 : le respect des 
obligations de désignation, présence sur le banc, et les sanctions afférentes prévues 
aux articles 12, 13, 13bis, 14 et Annexe 2 sont de la compétence du District, lequel 
désigne une Commission dédiée en charge de l’application de ces dispositions ; à 
défaut la Commission d’Organisation des Compétitions du District est compétente. La 
Commission Régionale veillera à l’application de ces dispositions.
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Championnat Jeunes
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JEUNES MASCULINS

Rappel demande de modification ou 
report match – la demande doit être 
transmise au District au plus tard le 
jeudi avec l’accord du club adverse

Nombre de Mutés est de 4 dont 1 
hors période suivant l’article 160 des 
RG &1 Alinéa c

JEUNES MASCULINS

Arbitrage des Jeunes par les Jeunes
- Pour toutes les catégories Jeunes
- A partir de 13 joueurs (Foot à 11) inscrits sur la FMI

 Possibilité d’inscrire jusqu’à 16 joueurs sur la FMI 
avec participation de tous => OBLIGATION de pratiquer 
l’arbitrage des jeunes par les jeunes
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FOOT ANIMATION

Modification Réglementaire
À compter de la saison 2026/2027, l’âge à partir duquel un changement de club est considéré comme une 
mutation est abaissé. 
Un cachet « Mutation » dès la catégorie U10
Jusqu’à présent, les jeunes licenciés étaient exemptés du cachet « Mutation » jusqu’à la catégorie U11 
incluse.
Désormais, seuls les joueurs des catégories U6 à U9 restent exemptés de cette disposition. À partir de la 
catégorie U10, tout changement de club entraîne l’apposition d’un cachet « Mutation » sur la licence, sauf 
dans les cas particuliers prévus par l’article 117 des Règlements Généraux de la FFF.

Par ailleurs, lorsque le changement de club est effectué après le 15 juillet, le joueur se voit attribuer un 
cachet « Mutation hors période ».

Pour les compétitions U10-U11 ainsi que pour les catégories U12 à U18, une équipe ne peut aligner que 
quatre joueurs titulaires d’un cachet « Mutation », dont un seul maximum bénéficiant d’un cachet « 
Mutation hors période ».

Le non-respect de cette disposition est susceptible d’entraîner des sanctions prévues par les règlements en 
vigueur.
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FOOT ANIMATION

- Utilisation du FAL obligatoire 
pour toutes les catégories : 
- U7
- U9
- U11

F.A.L = Foot Animation Loisir
Logiciel accessible via Footclubs

TotalFFFLFPLL Cand,FERAADJADASTFutsalD3D2D1Catégorie

22733476164882582520Demandes
Licences

17833174133931382019Licences 
Validées

Nombre Arbitres en 25/26 = 269 – Au 30/06/26  +26 par rapport à N-1
44 nouveaux Arbitres sur la saison 25-26
5 Retours à l’arbitrage – 6 Mutations

Tout arbitre ayant moins de 10 ans d’arrêt peut revenir à 
l’arbitrage sans repasser l’examen. Réalisation de la licence 
avant fin août. Formation à distance plus une observation sur le 
premier match

CDA - Effectifs
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Plan Action ARBITRAGE

Formation  Arbitres Club

Samedi 14 novembre 2026 de 9h à 17h00 – Lieu à définir

Reconduction de la semaine de l’arbitrage cette saison 1ère semaine d’octobre

N°04N°03N°02N°01

Le MansLe MansLe MansCREPS Sablé / Sarthe

13 & 14 & 20 février09 & 10 &16 janvier 202719 & 20 & 26 septembre19 & 20 & 24 août

FIA

4 Reçus

44

Caméra arbitre 

- DÉPLOIEMENT ET SUIVI DES DISPOSITIFS DE VIDÉOPROTECTION DE 
CAPTATION DES RENCONTRES à compter du mois de janvier 2026.

- 36 rencontres se sont déroulées où les Arbitres étaient équipés d'une 
caméra, y compris les diverses finales de Coupes des 6 et 7 juin.
- Le ressenti des personnes référentes est :
- * Autour des mains courantes, il y a une certaine réserve qui sans 
caméra ne serait pas la même.
- * La caméra est dissuasive pour les discussions vis à vis les Arbitres.

- Le dispositif sera reconduit au cours de la saison 
2026 / 2027
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Climat des rencontres

• Concernant les clubs qui ont leurs bancs de touche à l'opposé de la tribune 
et buvette, 

• Mettre l'AA du club recevant côté buvette afin d'éviter tout incident pendant 
la rencontre.

STATUTS ET REGLEMENTS
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

Article 41 - Nombre d’arbitres: 
D3D2D1R3Niveau

1123Nbre 
d’arbitres

La Ligue peut valoriser la fonction d’arbitre de club à hauteur de 0,5 arbitre dans des conditions qu’elle fixe, pour 
l’ensemble de ses compétitions départementales à l’exception du Championnat Départemental 1, dans la limite de 
deux arbitres de club comptant pour un arbitre. Cette valorisation n’est possible qu’à la condition que le club 
concerné dispose a minima d’un arbitre officiel dans son effectif. Ces conditions peuvent être de fixer un nombre de 
rencontres arbitrées par saison avec une obligation d’une formation initiale adaptée et d’un recyclage toutes les trois 
saisons. 
Dispositions L.F.P.L. : Afin de compter pour 0.5, l’arbitre de club doit :
 avoir suivi une formation initiale, 
 arbitrer au centre sur 12 rencontres durant la saison (sans dérogation possible), la comptabilisation étant 

faite au regard des feuilles de match, 
 suivre chaque saison un module de formation continue organisé par l’E.T.R.A.

CDSA
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Pour Compter pour 1 obligation
Catégorie

Ligue / 
District

Dérogation 
MédicaleCompensateurCompenséNbre Minimum de 

matchs

NonNonNon
Formé au plus tard le 30 

sept: 14 MatchsArbitres 
nouvellement 

formés 
(Formation 
initiale en 
Arbitrage)

NonNonNon
Formé au plus tard le 30 nov: 

10 Matchs

NonNonNon
Formé au plus tard le 31 

janv: 8 Matchs

NonNonNon
Formé au plus tard le 28 fev: 

5 Matchs

A l’appréciation 
de la commission

Oui dans les 
conditions de l’a. 34, 

disposition LFPL, 
paragraphe d.

Oui si 16 matchs 
a minima réalisés20 MatchsAutre Arbitres 

Seniors

A l’appréciation 
de la commission

Oui dans les 
conditions de l’a. 34, 

disposition LFPL, 
paragraphe d.

Oui si 14 matchs 
a minima réalisés18 MatchsAutre Arbitres 

Jeune

A l’appréciation 
de la commission

Oui dans les 
conditions de l’a. 34, 

disposition LFPL, 
paragraphe d.

Oui si 10 matchs 
a minima réalisés14 MatchsAutre Arbitres 

Très Jeunes

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

L i g u e  d e  F o o t b a l l  d e s  P a y s  d e  l a  L o i r e

S a i s o n  2 0 2 6  /  2 0 2
7

Applicable à compter du 1er Juillet 2026

Comprendre les évolutions pour mieux les appliquer.

Modifications aux Lois du Jeu
— —

R é u n i o n d e s
C l u b s

49
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LIGUE PAYS DE LA LOIRE

SYNTHÈS
E

Les principales évolutions

TEMPS DE JEU EFFECTIF AUTRES MODIFICATIONS

Limite de temps lors d'un remplacement

Évaluation des blessures et soins

Décompte de 8 secondes du gardien de but (2025/2026) 

Décompte sur les rentrées de touche

Décompte sur les coups de pied de but

Avantage après une reprise de jeu incorrecte 

Équipement des joueurs

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  1  —LOI  3

Limite de temps lors d'un remplacement

« Le présent protocole concerne l'exigence visée à la Loi 3 selon laquelle un
joueur remplacé doit avoir quitté le terrain dans les dix secondes afin d'éviter
les pertes de temps et de maintenir le rythme des matches. »

Une procédure commune pour limiter les pertes de tempstout en préservant le rythme du jeu.

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

51
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LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  1  —C ONS É QUE NC E

Et si les 10 secondes sont dépassées ?

CONSÉQUENCES APPLICABLES

Le joueur remplacé quitte le terrain dès que possible ; 

Le jeu reprend ;

Le remplacement ne peut plus être annulé

Le remplaçant attend:

une minute de temps continu (première condition)et
entrer sur le terrain à un arrêt de jeu sur autorisation de 
l’arbitre(deuxième condition).

Àretenir :conséquence sportive d'abord, sanction disciplinaire seulement en cas de retards excessifs répétés.

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

V I D É
O

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  1  —DÉ R OULE M E NT

Début du décompte 
de 10 secondes

Sortie par le point
des limites le plus

proche*

vérification des 
équipements du 

derniers 
remplaçants

Un seul décompte 
de 10 secondes.

Décompte unique

Décompte visible des 
5 dernières secondes

raison de sécurité.

③ Les exceptions 

L'arbitre peut ne pas 
appliquer le décompte:

Entrée 
du remplaçant

joueur 
manifestement blessé ;

Déroulement de la procédure ?
1 2 3 4 5

* Sauf indication contraire de l'arbitre.

V I D É
O

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

RÈGLE EXCEPTION

Autorisation 
du remplacement 

par l’arbitre.

Vérification de 
l’équipement 

du joueur remplaçant 
par l’AA / l’arbitre. Remplacements 

simultanés :

Il débute après la

ET

1
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LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  2  —DÉ R OULE M E NT

FR IS E  C HR ONOLOG IQUE  —7 É T AP E S

1 2 3 4

POURQUOI UN 

5

PROTOCOLE ?

6

LE TEMPS DE JEU

7

Comment se déroule la procédure ?

Blessure Première 
évaluation

Sortie 
du 

terrain

PROTÉGERLA SANTÉ 

Évaluation et soins 

adaptés.

Reprise 
du jeu

NOUVEAU

PRÉSERVER

1 min en
temps 

continu

Blessé doit 
entrer avec 

autorisation 
de l'arbitre

Entrée du 
blessé

lignede touche 
si ballon en jeu

ou 
n'importe quelle 

ligne si ballon 
hors du jeu

D I RE C T I O N  D E  L ' A R B I T R A GE

Blessures et soins

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  2  —DE C IS IONS

Quand le joueur doit-il quitter le terrain ?

CAS —ARBITRE SIFFLE FAUTE
Soigné sur le terrain
L'arbitre siffle un coup franc et le joueur est blessé et 
soigné sur le terrain.

CAS —ARBITRE ARRETE LE JEU
Semblant l'être (arrêt du jeu provoqué par l'arbitre)
Le joueur semble l'être — l'arrêt du jeu est provoqué
par l'arbitre — que le joueur se fasse soigné ou pas
soigné.

C'est LA première décision de l'arbitre. Le blessé QUITTE le terrain dans les 2 cas suivants : 

1 2

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

V I D É
O
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LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  2  —E X C E P T IONS  ( LOI  5 )

sanctionnée

Blessure

Cas spécifique à la Loi 5.

Gardien blessé

Blessure grave

Le joueur refuse les soins

Avertissement / Exclusion

Collision gardien / joueur Deux

Sortie spontanée du terrain

Penalty — tireur blessé

en collisionpartenaires

Faute

Exemples: L’arbitre regarde le joueur et en même temps,
ce dernier fait signe de laisser le jeu…et se relève.

Une équipe sortle ballon« rapidement» alors que le joueur
ne réclame aucune intervention et se relève.

disciplinairement.

À condition de ne pas retarder la reprise du jeu.

Attention :Faire un signe à l’arbitre pour avoir son accord 
pour revenir en jeu…

entre coéquipiers.

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

Dans quels cas la minute ne s'applique-t-elle pas ?

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  3  —LOIS  1 5  &  1 6

POUR LANCER LE DÉCOMPTE

Le décompte peut toutefois débuter sans ces interventions.

Donner un coup de sifflet ;

Signaler que le jeu doit reprendre ;

Effectuer un décompte visible de 5 secondes.

Décompte sur rentrées de touche& coups de pied de but

AU PRÉALABLE : L'arbitre peut, avant de décompter : Intervenir verbalement

Le décompte commence lorsque l'arbitre estime que la reprise du jeu est délibérément retardée…

Le protocole concerne le décompte des cinq secondes des Lois 15 et 16 visant à éviter les pertes de temps et à maintenir le rythme des
matches lors des rentrées de touche et des coups de pied de but.

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

V I D É
O
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LIGUE PAYS DE LA LOIRE

P R OT OC OLE  3  —C ONS É QUE NC E S

Rentrée de touche 
pour équipe adverse

COUP DE PIED DE BUT

Corner

Et si les 5 secondes sont dépassées ?

Si le ballon n'est toujours pas en jeu…

RENTRÉE DE TOUCHE

La remise en jeu est accordée à l'équipe adverse, 
aumême endroit.

Un corner est accordé à l'équipe adverse, du côté le
plus proche où le coup de pied de but devait être
exécuté.

DIRECT IO N DE L 'ARBIT R A GE

V I D É
O

V I D É
O

À retenir :la conséquence est sportive. L'avertissement n'intervient que si le joueur retarde ensuite excessivementla reprise.

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

LOI  5  —AVANT AG E

Ce qui change

Le principe de l'avantage s'applique désormais non seulement
lorsqu'une faute ou une infraction est commise, mais
également lorsque le jeu reprend de façon incorrecte alors
que le ballon est en jeu (rentréedetouche,coupfranc…).

Exemple : 

Loi 5 –Avantage

En cas d’une touche mal exécutée, si le ballon profite à l’équipe adverse, 
l’arbitrelaissel’avantagesedévelopper.

Si l’avantage ne se concrétise pas immédiatement ou dans les secondes qui 
suivent,l'arbitrerevientàl'infractioninitiale(onfaitrejouerlatouche).

DIRECT IO N DE L 'ARBIT R A GE
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LIGUE PAYS DE LA LOIRE

LOI  4  —É QUIP E M E NT  DE S  JOUE UR S

CE QUI CHANGE
Du concept de « bijoux »à un principe général de 
sécurité .

Adhésif ≠ autorisation
Le simple fait de recouvrir un objet dangereux avec du 
ruban adhésifnele rendpas autorisé.

Accessoires sans danger
Les accessoires sans danger sont désormais autorisés, à 
conditiond'êtrecouvertsdemanière sûre.

Objets dangereux
Les objets dangereux restent interditset doivent être retirés.

La règle se résume à une question : l'objet présente-t-il un risque pour la sécurité?

Exemple : Boucle d’oreille recouverte d’un sparadrap = autorisé

Loi 4 –Équipement des joueurs

DIREC TI O N DE L 'ARBI T R A GE

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

Rappel 

Capitaine seul à parler à l ’arbitre :  Principes

Seuljoueuridentifiéparlebrassardautoriséàcommuniqueravec l'arbitre. 
L’arbitre reçoitlesdemandesd'explicationsuniquementdu capitaine

Modalitésdegestion des 8 secondes pour le  gardien
Le décompte des huit secondes débute à partir du moment où l'arbitre
estime que legardienestclairementenpossession duballonavecsesmains.

Main levée avec décompte visible des
doigts

Responsabiliser le Capitaine

Renforcer la Relation Capitaine / Arbitre

5 dernières secondes : décompte visuel

5 4 3 2 1 0

INTERDIT : Attroupement de joueurs autour de

l'arbitre AUTORISÉ : Communication avec capitaine

uniquement

61

62



11/09/2026

32

MODALITES POUR PURGER UNE SUSPENSION – REGLEMENTS 
GENERAUX / Article 226
La pénalité, résultant du match de suspension supplémentaire et 
retenue au titre de l’article 37, sera attribuée à l’équipe avec laquelle 
le joueur a évolué en état de suspension. 

LUTTE CONTRE LA VIOLENCE ET LA TRICHERIE – CHAMPIONNATS REGIONAUX 
ET DEPARTEMENTAUX / Article 37
La nouvelle rédaction précise que le match de suspension supplémentaire infligé au 
joueur en raison de deux
avertissements non révoqués n’entre pas en compte dans le cadre de l’application 
de l’article 37.

ANNEXE 2 – BAREME DISCIPLINAIRE

L’Assemblée Fédérale a acté une aggravation du barème disciplinaire sur les qualifications les plus 
graves. Le barème LFPL concernant les infractions des spectateurs licenciés est mis à jour.

Fortes augmentations des sanctions envers les spectateurs licenciés

Augmentation des sanctions pour les incivilités envers les officiels

Ajout de retrait de point dans les sanctions pour actes de brutalités 
envers un Officiels
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Article 226 RG - Modalités pour purger une suspension

1. La suspension d’un joueur doit être purgée lors des rencontres officielles 
effectivement jouées par l’équipe au sein de laquelle il reprend la 
compétition, même s’il ne pouvait y participer réglementairement. Le joueur 
suspendu ne peut pas être inscrit sur une feuille de match avec une autre équipe 
de son club tant qu’il n’a pas purgé sa suspension au regard du calendrier de 
cette dernière. Le joueur exclu par l’arbitre ne peut pas purger sa suspension 
avec n’importe quelle équipe de son club le jour-même ou le lendemain de son 
exclusion.  …./…..

Avant de reprendre la compétition avec n’importe quelle 
équipe de son club, un joueur sanctionné doit vérifier que 
l’équipe avec laquelle il va participer, a effectivement joué un 
nombre de matches égal au nombre de matches de 
suspension.

Equipe 1 Senior

Equipe 2 Senior

Equipe 3 Senior

Date d’effet

De la sanction

Date d’effet

De la sanction

Date d’effet

De la sanction

Semaine 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4 Sem 5 Sem6

Matchs aux cours desquels le joueur purge sa sanction 
Matchs auxquels le joueur peut participer

Pas de matchs
Joueur de 18 ans ayant trois matchs de suspension ferme

S4 : Le joueur reprend en équipe 3
S5 : Il peut poursuivre avec l ’équipe 3 ou rejoindre l’équipe Seniors 1 
mais ne peut pas être inscrit sur la FdM en Seniors 2
S6 : Il peut être inscrits sur la FdM de l’une des 3 équipes

Reprise

Reprise

Reprise
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RESERVES (art. …) 
RECLAMATIONS (art. ….)

FORMATION
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Les Educateurs

Les Arbitres

Les Dirigeants
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LES FORMATIONS DU PARCOURS BÉNÉVOLE
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DATES A RETENIR

Réunion 
Rentrée des 
Arbitres

Samedi 5 septembre 2026 –
Coulaines

Réunion 
club Féminin

Jeudi 3 septembre 2026 – District 

Assemblée 
Générale du 
District

Vendredi 09 octobre 2026 – 19h –
Etival les Le Mans

Réunion 
Mairie 

Vendredi 30 octobre 2026 – 19h -
District

73

74



11/09/2026

38

Bonne saison à tous, dans l’esprit du 
fair-play et du respect. 
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