Catégorie: JEU Espace:
La balle au
U7 capitaine 1 25X1 5m

Effectif :

5C5

Durée :

2x5’

On ale ballon On a pas le ballon

Conserver / Progresser S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

On ne peut pas courrir avec la balle dans ses mains.
On ne peut pas toucher le porteur de balle.

1 métre sépare le défenseur du porteur du ballon.

Ballon mal maitrisé = ballon perdu et rendu a I'adversaire.

VARIABLES
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§ METHODE PEDAGOGIQUE
% ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner
c VEILLERA:
(V]
\GE) L'occupation de I'espace
i | Bien compter les points
L'activité des enfants et les rotations
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie : JEU Espace: Effectif : Durée : On ale ballon On a pas le ballon
La balle au / Conserver / Progresser S'opposer a la progression
U7 capitaine 2 25X15m 5C5 2X5 - - .
Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF —>

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

Taches

On ne peut pas courrir avec la balle dans ses mains.

On ne peut pas toucher le porteur de balle.

Ballon mal maitrisé = ballon perdu et rendu a I'adversaire.
1 métre sépare le défenseur du porteur du ballon.

L'occupation de I'espace

Bien compter les points

L'activité des enfants et les rotations
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

VARIABLES
& | 2-les ballons sont joués a hauteur d’épaule
o | Interdiction de joueur par dessus la téte
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Déplacement joueur ------ > Déplacement ballon ———»  Déplacement joueur avec ballon ~————9




Catégorie: JEU Espace:
La balle au
U7 capitaine 3 25X1 5m

Effectif :

5C5

Durée :

2x5’

On ale ballon On a pas le ballon

Conserver / Progresser S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

On ne peut pas courrir avec la balle dans ses mains.
On ne peut pas toucher le porteur de balle.

Les ballons sont joués a hauteur d’épaule
Interdiction de jouer par dessus la téte

Ballon mal maitrisé = ballon perdu et rendu a I'adversaire.

VARIABLES

On peut courrir avec le ballon
Si le porteur de balle est touché = perte de balle

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

L'occupation de I'espace

Bien compter les points

L'activité des enfants et les rotations
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Eléments pédagogiques

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie:

U7

JEU

La balle au
capitaine 4

Espace:

25x15m

Effectif :

5C5

Durée :

2x5’

On ale ballon

Conserver / Progresser

Déséquilibrer / Finir

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

On joue avec les pieds

VARIABLES

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

Eléments pédagogiques

L'occupation de I'espace
Bien compter les points
L'activité des enfants
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie:

U7

La balle au
capitaine 5

JEU

Espace:

25x15m

Effectif :

5C5

Durée :

2x5’

On ale ballon
Conserver / Progresser

Déséquilibrer / Finir

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

On joue avec les pieds

VARIABLES

Selon la zone ou le capitaine regoit le ballon on marque plus de points

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

Eléments pédagogiques

L'occupation de I'espace

Bien compter les points

L'activité des enfants et les rotations
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie: JEU Espace:
La balle au
U7 capitaine 6.1 25X1 5m

Effectif :

5C5

Durée :

2x5’

On ale ballon On a pas le ballon

Conserver / Progresser S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

On ne peut courrir avec la balle dans ses mains.
On ne peut pas toucher le porteur de balle.
Ballon mal maitrisé = ballon perdu rendu a I'adversaire.

VARIABLES

2- les ballons sont joués a hauteur d'épaule
interdiction de jouer par-dessus la tete
3- sile porteur de balle est touché = perte de balle

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

L'occupation de I'espace
Bien compter les points
L'activité des enfants
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Eléments pédagogiques

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie: JEU Espace:
La balle au
U 7 capitaine 6.2 25X1 5m

Effectif :

5C5

Durée :

2x5’

On ale ballon On a pas le ballon

Conserver / Progresser S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre le joueur capitaine dans la zone

CONSIGNES

On joue avec les pieds

VARIABLES

4- on joue avec les pieds
5- selon la zone ou le capitaine recoit le ballon on marque plus de
points

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

L'occupation de I'espace
Bien compter les points
L'activité des enfants
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Eléments pédagogiques

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie : JEU Espace: Effectif : Durée : On ale ballon On a pas le ballon
La balle au / Conserver / Progresser S'opposer a la progression
U7 capitaine 6.3 25X15m 5C5 2X5 - - .
) Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Repérer le partenaire

OBJECTIF —>

Coopérer pour atteindre le joueur

BUT

Atteindre les joueurs capitaines dans leur zone

CONSIGNES

Taches

On peut trouver le joueur capitaine de son choix. Le joueur capitaine
donne le ballon a un partenaire a la main. Ce dernier est inattaquable
dans sa zone.

VARIABLES

On peut trouver le joueur capitaine de son équipe au centre du terrain
dans une zone inattaquable et marquer un point.

METHODE PEDAGOGIQUE
ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner
VEILLERA:

L'occupation de I'espace

Bien compter les points

L'activité des enfants et les rotations
Encourager et dynamiser
Questionner les enfants

Eléments pédagogiques

Déplacement joueur ------ > Déplacement ballon ———»  Déplacement joueur avec ballon ~————9




