Catégorie:

U7

JEU

Défendre
son chateau 1

Espace:

20x20m

Effectif :

8a10

Durée :

10’

On ale ballon

Conserver / Progresser

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Découverte de I'adversaire

OBJECTIF
Reconnaitre I'adversaire
BUT
Toucher les quilles
CONSIGNES

Taches

4 joueurs protégent les cdnes dans le chateau, 4 joueurs possedent un
ballon a I'extérieur du chateau. Dans un 1/2 cercle, les joueurs bleus
doivent empécher les ballons de toucher les quilles, les joueurs jaunes
doivent essayer de faire tomber les quilles

VARIABLES

Ajouter ou enlever des ballons

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner
VEILLERA:

Eléments pédagogiques

Compter les points
Inverser les réles

Déplacement joueur ------ > Déplacement ballon ———»  Déplacement joueur avec ballon ~————9




Catégorie:

U7

JEU

Défendre
son chateau 2

Espace:

20x20m

Effectif :

8a10

Durée :

10’

On ale ballon

Conserver / Progresser

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Découverte de I'adversaire

OBJECTIF
Reconnaitre I'adversaire
BUT
Toucher les quilles
CONSIGNES

Taches

4 joueurs protégent les cdnes dans le chateau, 4 joueurs possedent un
ballon a I'extérieur du chateau. Dans un 1/2 cercle, les joueurs bleus
doivent empécher les ballons de toucher les quilles, les joueurs jaunes
doivent essayer de faire tomber les quilles

VARIABLES

Ajouter ou enlever des ballons

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner
VEILLERA:

Eléments pédagogiques

Compter les points
Inverser les réles

Déplacement joueur ------ > Déplacement ballon ———»  Déplacement joueur avec ballon ~————9




Catégorie: JEU

Espace:

20x20m

U 7 Défendre
son chateau 3

Effectif :

8a10

Durée :

10’

On ale ballon
Conserver / Progresser

Déséquilibrer / Finir

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

S'opposer pour protéger son but

Titre : Découverte de I'adversaire

Eléments pédagogiques

OBJECTIF

Reconnaitre I'adversaire

BUT

Marquer un point en tirant au but

CONSIGNES

Le terrain est divisé en deux. 2 joueurs bleus défendent le chateau
dont un gardien dans un but. 2 joueurs jaunes munis d’un ballon, vont
essayer de pénétrer dans le 1/2 cercle pour marquer un but. Une fois
dansle 1/2 cercle, le joueur doit tirer.

VARIABLES

Ajouter ou enlever des ballons

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

Compter les points
Inverser les réles

Déplacement joueur ------

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie:

U7

JEU

Défendre
son chateau 4

Espace:

20x20m

Effectif :

8a10

Durée :

10’

On ale ballon

Conserver / Progresser

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Découverte de I'adversaire

OBJECTIF
Reconnaitre I'adversaire
BUT
Marquer dans un but
CONSIGNES

Taches

Le terrain est divisé en deux. 2 joueurs bleus défendent le chateau
avec un gardien dans un but. 2 joueurs jaunes vont essayer de pénétrer
dans le 1/2 cercle pour marquer un but. Une fois dans le 1/2 cercle, le
joueur doit tirer. 1 ballon pour les 2 joueurs qui attaquent.

VARIABLES

Faire partir un défenseur de derriére ou sur le coté aprés le départ du
ballon

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner
VEILLERA:

Eléments pédagogiques

Compter les points
Inverser les réles

Déplacement joueur ------ > Déplacement ballon ———»  Déplacement joueur avec ballon ~————9




Catégorie: JEU Espace: Effectif :
20x20m 8a10

U 7 Défendre
son chateau 5

Durée :

10’

On ale ballon
Conserver / Progresser

Déséquilibrer / Finir

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

S'opposer pour protéger son but

Titre : Découverte de I'adversaire

Eléments pédagogiques

OBJECTIF
Reconnaitre I'adversaire
BUT
Marquer dans un but
CONSIGNES

4 contre 2

L'équipe qui défend doit empécher les joueurs de pénétrer dans la
zone avec ballon interdit de défendre dans la zone I'équipe qui attaque
doit tirer a I'intérieur de la zone

VARIABLES

Faire partir un défenseur de derriére ou sur le coté aprés le départ de
I'action

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

Compter les points
Inverser les réles

Déplacement joueur ------

Déplacement ballon ——

Déplacement joueur avec ballon ~—~———3-




Catégorie: JEU Espace: Effectif :
Défend \
U7 haten 20x20m 8a10

son chateau 6

Durée :

10’

On ale ballon On a pas le ballon

Conserver / Progresser S'opposer a la progression

Déséquilibrer / Finir S'opposer pour protéger son but

Titre : Découverte de I'adversaire

OBJECTIF
Reconnaitre I'adversaire
BUT
Marquer dans un but
CONSIGNES

5contre 3

L'équipe qui défend doit empécher les joueurs de pénéterer dans la
zone avec ballon interdit de défendre dans la zone I'équipe qui attaque
doit tirer a I'intérieur de la zone

VARIABLES

Faire partir un défenseur de derriére ou sur le coté aprés le départ de
I'action

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner

VEILLERA:

Eléments pédagogiques

Compter les points
Inverser les réles

Déplacement joueur ------

Déplacement ballon ———»  Déplacement joueur avec ballon ~————9




