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1. Introduction :  

Lors de la CDA du 18 octobre, nous avons évoqué la JNA (journée nationale de l’arbitrage) proposée par la 

FFF.  Un cadre est proposé pour valoriser l’arbitrage lors de JNA le dimanche lors des rencontres.  

 

La redescente vers les clubs de cette JNA est difficile au vu du délai. Nous proposons, pour notre District, de 

faire une semaine de l’arbitrage où chaque club, avec un support proposé, pourra présenter et valoriser 

l’arbitrage. 

 

2. Semaine de l’arbitrage  

Le district de la Sarthe propose une semaine de l’arbitrage en relai des JNA proposées par la FFF.  

 

Le principe est validé par les participants. La semaine du 13 au 19 novembre 2023 est retenue pour cette 

opération 

 

Objectif :  

 

• Sensibiliser et mobiliser les clubs dans toutes leurs composantes sur l’arbitrage :  

o Rencontrer toutes les équipes, les dirigeants, pour parler d’arbitrage avec les arbitres du club 

et les référents arbitrage 

o Proposer une animation dans les entrainements avec de l’arbitrage  

o Haies d’honneur aux arbitres dans les matchs du week-end 

Deux clubs support le samedi 18 novembre puis le dimanche 19 novembre seront retenus pour afficher les 

slogans de la FFF avec les flammes et banderole de la Poste. 
 

 

 



 

3. Communication :  

Pour réussir cette opération, une communication massive est à prévoir vers les clubs et les pratiquants :  

➢ Informations dans les messageries club  

➢ Affichage sur le site du district  

➢ Affichage dans les réseaux sociaux  

Si possible, ces opérations seront répétées pour mieux toucher le public concerné.  

Les documents à préparer :  

➢ Courrier club  

➢ Affiche semaine arbitrage  

➢ Message sur le site  

➢ Message sur les réseaux sociaux  

 

4. Animations : 

Plusieurs animations seront proposées aux clubs :  

➢ Réflexions autour de l’arbitrage  

o Animation par le référent en arbitrage  

o Faire intervenir les arbitres du club pour animer, témoigner  

▪ Présentation de la pratique arbitrage  

▪ Difficultés et intérêts de la pratique  

▪ Réfléchir en groupe sur l’arbitrage  

• Comment je vois l’arbitrage  

• Comment je vis l’arbitrage  

• Qu’apporte l’arbitrage  

• … 

▪ Respect des arbitres  

▪ Besoin et fidélisation de l’arbitrage  

▪ Recherche de candidat à l ‘arbitrage  

 

➢ Exercice d’entrainement intégrant l’arbitrage  

o Proposition d’un ou plusieurs exercices d’entrainement avec de l’arbitrage à destination des 

éducateurs  

o Recherche de quiz et de vidéos 

 

➢ Haie d’honneur par les joueurs dans les matchs des 18 et 19 novembre 2023  

o Protocole à décrire dans la communication  

Le district a reçu du matériel aux couleurs de la poste pour animer les JNA. Il sera utilisé.  

➢ Deux clubs volontaires le samedi puis le dimanche afficheront les supports avec une animation locale 

sur l’arbitrage.  

Mobiliser la CDA, les arbitres, les observateurs pour aller dans les clubs. Mobiliser les référents en arbitrage 

et les arbitres des clubs.  

 

Pour élargir l’opération, une intervention dans les stages, les regroupements et les formations est demandée.   

Les messages à communiquer :  

➢ Le besoin d’arbitres  

➢ Les arbitres doivent être respectés et encouragés  

➢ L’arbitrage est une pratique accessible à tous les passionnés de Football  



➢ Modalités de formation   

➢  … 

Les clubs remonteront au district des vidéos et/ou photos décrivant leurs animations. Les animations les plus 

dynamiques/originales seront mises en avant (AG du district ou récompense). 



 

5. Conclusion : 
 

➢ Le district de la Sarthe organise une semaine de l’arbitrage du 13 au 19 novembre 2023  

➢ Un affichage sera envoyé aux clubs et mis dans les réseaux sociaux  

➢ Une animation sera proposée aux clubs pour les entrainements avec :  

o Des affichages  

o Un exercice d’entrainement avec de l’arbitrage  

o Un support de communication   

o Un support de réflexion sur l’arbitrage  

➢ Le week-end du 18 19 novembre  

o Dans tous les matchs une haie d’honneur avant et après le match par les joueurs pour les 

arbitres   

o Deux clubs support seront équipés de banderoles pour matérialiser cette opération 

Plan d’action :  

 

➢ Messages vers les clubs (à répéter dans messagerie, site et réseaux sociaux)  

o Message  

o Planning proposé  

➢ Affiche pour la promotion de l’opération  

o Les messages clés à afficher  

➢ Support pour l’animation par les référents en arbitrage 

➢ Recherche de clubs support  

o Noyen et Le Mans Inter proposés le 18 novembre  

o Noyen et Laigné proposés comme clubs supports le 19 novembre  

➢ Proposition d’exercices d’entrainement intégrant l’arbitrage  

 

Intégration de l’arbitrage dans les rassemblements, stages de joueurs et formations d’éducateurs 

 

Prochaine réunion : sera planifiée ultérieurement. 

 

 

Le Président de la commission    

Dominique LEDOS      

    


